FoBi-Beschaftigungs- und Qualifizierungs GmbH
Speiseplan Juni 2019 (Anderungen vorbehalten)

Tag Datum | Essenl| Essen Il
Mo 03.06 Sommerliche Gemusesuppe mit Warst- Kartoffeltaschen 7 (Frischkase Fullung) mit Toma-
' " | chen BCDFAT9 Brot / Quarkspeise 7 tenragout
Di. 04.06. Schnitzel 13 mit Buttermais dazu Réstitaler | Lasagne mit Spinat und Seelachswirfel 134
Mi. 05.06. Gefillte Paprikaschote 13 mit Reis Ofenkartoffeln mit einem Sommerquark 7
Do. 07.06. | Szegediner Gulasch ¢ mit Kartoffeln GrieRbrei 7 mit Apfelmus ©
1.3 mit Wei 17

Fr. 08.06. Sgagettl m|t_ Weifter Erbsensofte ' und Serviettenknddel .7 mit Letschogemise

Hahnchenstreifen
Mo. 10.06. Pfingsten Pfingsten

7 ini 13 9 3

Di. | 1106, | opivite 2uochini S, Sofie Pdazu artof | yyrofien mit Senfsofte 10 und Ei
Mi. 12.06. Backfisch 14 mit Sofle dazu Reis Gemuse — Auflauf mit Kartoffelwurfel 1.7.9
Do. 13.06. Bayrischer Wurstsalat dazu Brot 3 Kartoffelpuffer mit Apfelmus ©
Fr 14.06. Rippchen mit Gemiise (mexikanischer Art) Zitronen — Nudeln 13

dazu Kartoffelspalten
Mo. 17.06. Chili con Carne °dazu Reis Maéhren — Kohlrabi — Eintopf 9, Brot / Dessert

79,70 e T

Di. 18.06. Bratwurgt . mit Kartoffelpdiree 7 und Bratkartoffeln mit Rihrei 3, Salat der Saison

Kohlrabigemuse

i i ] B,CD,F1,79
Mi. 19.06. Ié|rr:)stensuppe mit Wiirstchen ’ Gemduseschnitzel 13 mit KdsesoRe 7 dazu Reis
- B,C,D,F,9 -

Do. | 2006, | Kassler—Krautpfanne BERFS dazukar- | g ity 137 mit VanillesoRie 7

toffelpiree 7
Fr. 21.06. Nudeln 13 mit Gulasch 9/ Salat Marinierter Hering 47 mit Kartoffeln / Salat

. — - -
Mo. | 2406. | Nudelsuppe '® mit Hihnerfiisch, Brot | ooumenkont mit Hollandischer fsofe und Karto
— g
Di. 25.06. gg};\:grlkadelle mit Kartoffeln dazu GemUsesolRe 'dazu Reis
i i ilet 1,34 mi -

Mi. 26.06. Panlerte.s Fischfilet 1> mit soie und Kar Tomatensuppe  mit Muschelnudeln 13

toffelbrei 7
Do. 27.06. | Zucchini — Hackfleischpfanne ° mit Reis Milchreis 7 mit Fruchtsole *
Fr. 28.06. ]IC-IGLIJ:nerfrlkassee mit Gemiise und Kartof- | G ise Spagetti '3 mit Pesto

Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien ausldsen konnen.
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Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen kénnen. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff;
B=Konservierungsstoff; C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstarker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat



