Fo6Bi-Beschaftigungs- und Qualifizierungs GmbH
Speiseplan Juli 2019 (Anderungen vorbehalten)

Tag Datum | Essenl| Essen i
Mo. 01.07. Ggmusesuppe mit Rindfleisch und Rei- KloRteigpizza mit Gemiise / Dessert 7
seinlage, Brot / Dessert 7
isch.34 mi lse 7 ;
Di. 02.07. E)?f(;?‘]lsch mit Rahmgemdise 7 und Kar GemdUsereispfanne /Pudding
M. | 03.07. é‘i)‘;ﬁh'”'pfa““e mit Hackfleisch, Brot/ | o iat mit Kartoffeln und Rihrei / Obst
Do. 0407 | Hahnchenschenkel mit Soe dazu Reis Eierkuchen 1 mit Apfelmus ©
13 mi BCDF39 | MSh-
Fr. 05.07. g%dszllgt mit Carbonara  Moh Gemiseeintopf mit Sommergemdise ¢, Brot / Obst
- T8 .
Mo. 08.07. gzzzfﬁghswpe mit Hackfleisch, Brot | \udelaufiauf 157 mit Sommergemiise / Dessert 7
: Bunte Nudeln 3 mit Tomatensauce dazu | Blumenkohl-Knusper-Sterne .37 mit Krautersolie
Di. 09.07. ! "
Hahnchenbrust und Plree 7
mi -
Mi. 10.07. Sj:;;hnetzeltes mit Kartoffeln / Rotkohl Spaghetti -3 mit ZucchinisahnesoRe 7
i B,CD,F.9 -
Do. 11.07. :;rf?:lapfanne mit Kassler und Kar HefekldRe .7 mit Pflaumenkompott
1,3 mi B,C,D,F1,7,9
Fr. 12.07. gzgfln mit Wurstgulasch / Kartoffeln mit SenfsoRRe 10und Ei/ Rote Bete Salat
Mo. 15.07. Gyros mit Zaziki ” dazu Reis/ Salat Sternchennudelsuppe 139, Brot / Dessert 7
Di. 16.07. Fischfrikadelle 34 dazu Kartoffelsalat CurrygemUse dazu Reis / Fruchtkaltschale
1 i -
Mi. | 17.07. | Gulasch mit Nudeln 3/ Rotkohlsalat Sfebtf‘;ke”er Blumenkohl * (Creme Dressing) / Ba
Lasagne '3 mit Spinat und Seelachswiirfel | Schichtpudding mit Zwieback dazu VanillesoRe
Do. 18.07. 4 AD15678
1310 mi
Fr. 19.07. Kochklops mit SoBe und Karlofieln / Eierauflauf mit Gemuse 137 / Dessert
Rote Bete Salat ©
i ] B,CD,F,9
Mo. 22.07. Kartoffelsuppe mit Wiirstchen / Gnocchi mit heller SoRe / Salat
Dessert /
Di. 23.07. Putenragout dazu Reis, Ananassauce Nudeln 13 mit GemusesahnesoRe 7
: i 10
Mi. 24.07. yg:m%h mit Senfsoe ™ dazu Kartoffeln Résti mit Rahmchampignons 7/ Obstsalat
itzel 13 mi 7 :
Do. |2507, | Schnitzel '*mit Erbsengemiise und Kar- | oy o 7 mit Apfelmus / Zimt - Zucker
toffeln / Dessert
1310 mi § -
Fr. 26.07. Eﬁél;kl;)ps mit Gemise und Kartoffel Kartoffeln und Krauterquark” / Eisbergsalat
Mo. 29.07. Wiirzfleisch , Brot / Dessert 7 Broccolicremesuppe 7, Brot / Dessert 7
Di. 30.07. Hlhnerfrikassee mit Reis / Salat Eierragout mit buntem Gemiise und Kartoffeln
Mi. 31.07. Nudelsalat 3 mit WiirstchenBCDF9 [ Obst | Nudeln'?® Griine Sauce / Obst

Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien auslésen kdnnen.

- 1 Glutenhaltiges 2 Krebstiere /Y 3 Eier /2 4Fisch ) 5 Erdniisse 2. 68oja
7V Getreide - 9 =% N S.
4 )T H R H - 1 H
) 7 Milch 8 Schalen- s~ 9 Sellerie =, 10 Senf o 11 Sesam \ 12 Schwefeldioxid
¥ » friichte (Man- I\ j < -y
deln, Hasel-
niisse, Wal-

niisse usw.)

Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen kénnen. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff, B=Konservierungs-
stoff; C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstérker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat
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