FoBi-Beschaftigungs- und Qualifizierungs GmbH

Speiseplan Mai 2021 (Anderungen vorbehalten)

Tag Datum Essen | Essen |
9 e ;
Mo. 03.05. Hiihnerfrikassee "* mit Reis Zitterpudding mit VanillesoRe Katqffelcremesuppe ,Brot / Zitterpudding,
Vanillesofle
Di 04.05. Waurstgulasch ®“PF7 mit Nudeln /WeiRkrautsalat Gemiisetalter ® mit Buttermhren’ und KasesoBe'”
Mi. 05.05. 13 P . 1
Nudeln " mit geddmpften Seelachs™ in einer milden CurrysoRe [Rosenkohlsalat mit Brot * Obstsalat
Do. 06.05. Késepétzle mit Schinken und Réstzwiebeln Milchreis” mit Apfelmus®
Fr. 07.05. Schweinebraten mit Gemiise, Sofe” und Kartoffeln Nudeln mit Zitronensofe Obst
7 . . 1,7
Mo. 10.05. Nudelsuppe'®® mit Hiihnchen / Quarkspeise Kartoffeltqschen mit Rahmchampingnons
Quarkspeise
Di. 11.05. o 9 R .
Schweinefleisch siiR-sauer” dazu Schupfnudeln Seelachswiirfel” mit DillsoRe dazu Reis
Mi. 12.05. 13 . 7 o I 7 ,
Hackbraten “mit Brokkoli, RahmsoRe’ und Kartoffeln Folienkartoffeln mit Friihlingsquark'/ Kohlrabisalat
Do. 13.05. Himmelfahrt Himmelfahrt
Fr. 14.05. Briickentag Briickentag
7 T " -
Mo. 17.05. Hahnchenschenkel mit Réstitalern/ FruchtsoRe Tomatencremesuppe , Brot' / rote Griitze mit
Vanillesole
Di. 18.05. - . . . Lo 3
Wirstchen Igel mit Erbsenpiiree / Kohlrabisalat Bratkartoffeln mit Rihrei” und Salat
Mi. 19.05. )  aooFTe -
Jagerschnitzel mit Tomatensofe und Nudeln Reis mit Gemiise in RahmsoRe
Do. 20.05. Fischgulasch* in Dillsofte und Kartoffeln / Salat Milchnudeln " mit FruchtsoRe
Fr. 21.05. Schnitzel" mit Gemiise, Kartoffeln Blumenkohlauflauf™® Obst
Mo. 24.05. Pfingsten Pfingsten
Di. 25.05. Spagetti - Bolognese / Salat Friihlingssalat dazu Baguette'/ Obstsalat
Mi 26.05. Fischstabchen' mit SenfsoRe®'® und Gemiisereis Kartoffelpuffer mit Apfelmus ©
Do. 21.05. Spé\tzlepfanne1'3'7'9 mit Putenstreifen / Zitronen Joghurt Gemiselasagne / Zitronen™® Joghurt
Fr 28.05. Kohlroulade** mit SoRe dazu Kartoffeln / Obst Spinat mit Riihrei ° dazu Kartoffeln
Mo. 31.05. Kohlrabi-Méhreneintopf mit Fleischeinlageg, Brot / Dessert’ Nudeln"® mit Tomaten-KrautersoRe / Dessert’
Di.
Mi.

Die Kopfzahlen bedeuten, dass in di Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien auslosen kénnen.
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Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen kénnen. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff, B=Konservierungsstoff;
C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstarker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat
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