FoBi-Beschéaftigungs- und Qualifizierungs GmbH
Speiseplan Juni 2022 (Anderungen vorbehalten)

Tag |Datum Essen | Essen Il

M. 101.06.2022 ) Hiihnerpfanne ° mit Gemiise dazu Reis / Salat Kichererbsen Curry *° dazu Reis / Salat

Do 02.06.2022 Kasespétzle "* mit Schinken #“®F¥ und Ei / Obstsalat Eierkuchen "*" mit Apfelmus ©

Fr 03.06.2022 Gulasch ' mit Nudeln ™*/ Salat Kartoffeln mit Krauterquark’ / Salat

Mo. |06.06.2022 Pfingst Montag Pfingst Montag

Di 07.06.2022 gzgfl '3 .Schinken ®“PF7® _Auflauf mit Kase ” Uberbacken / Kartoffeln mit Senfsote " und Ei ¥/ Obst

Mi 08.06.2022 Fischstabchen "* mit KrautersoRe dazu Piiree ’ Kohlroulade "®% (Fleischloserfiillung) , SoRe ® dazu Kartofelln
Do 109.06.2022 |, .o, 800r7s -Krautpfanne dazu Kartoffeln / Salat HefekloRe " mit warmen Obst

Fr 10.06.2022 Hahnchenbrust mit Rahmgemiise ” dazu Kartoffelpiree ” Spaghetti " mit Tomatenragout und griinem Pesto / Obst
Mo.  (13.06.2022 Gemiise-Eintopf mit Hackfleisch *, Brot / Dessert ’ Reisauflauf mit Gemiise und Ei > /Dessert’

Di 14.06.2022 Schichtkraut mit Hackfleisch ° dazu Kartoffeln / Obst Gemiiseschnitzel " mit KrautersoRe ' dazu Kartoffeln / Dessert ’
Mi 15062022 |\, jein 5 mit Heller Hackfeisch Sofie ** / Obstsalat Ratatuilie Gemiise ° dazu Reis / Obstsalat

Do 16.06.2022

Bauernfriihstiick mit Schinkenwiirfel 2°*F7° und Ei 3/ Salat |GrieBbrei ” mit Zimt-Zucker und Apfelmus ¢

Fr 17.06.2022

Putengeschnetzeltes "° mit Spétzle ** /Salat Marinierter Hereing *’ dazu Kartoffeln / Salat
Mo. 20.06.2022 Erbsen Eintopf mit Wirstchen BCDFTS Brot / Dessert ’ Kaisergemise mit Hollandischer ® soRe dazu Kartoffeln / Dessert
Di 21.06.2022 Schnitzel " mit Gemiise , SoRe ? dazu Kartoffeln Kartoffel-Sellerie Stampf  mit KrautersoRe ' / Salat
Mi 22.06.2022 Kochfisch * mit DillsoRe dazu Piiree '/ Salat Nudel "* -Gemiiseauflauf ’ / Obst
Do (23.06.2022 Rinderragout ° mit Rotkohlgemiise dazu Kartoffeln Puddingsuppe ***¢"# mit Nudeln ™* und Zimt-Zucker
Fr 24.06.2022 SchinkensahnesoRe P77 mit Spatzle " Bratkartoffeln mit Riihrei * / Salat

Mo. 127.06.2022 Mhren-Kohlrabi-Eintopf mit Fleischeinlage ® ,Brot / Dessert " |bunter Nudelsalat ** dazu Backfisch * / Joghurtspeise ’

Di 28.06.2022

Hahnchenbrust mit Gemiise dazu Piiree ’ Eierragout '3 mit Kartoffeln/ Rote Bete Salat

Mi 29.06.2022 |Gebratene Nudeln " mit Wurstwiirfel 22779 und

: hi ische N 13 . "
Semmelbrosel | Kompott Chinesische Nudelpfanne "~ mit Gemiise / Salat

Do 30.06.2022

Gyros mit Zaziki ' dazu Reis / Weilkrautsalat Milchreis " mit Apfelmus © und Zimt-Zucker

Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien auslésen kénnen.
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Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen kdnnen. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff;
B=Konservierungsstoff; C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstarker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat




