Fo6Bi-Beschaftigungs- und Qualifizierungs GmbH
Speiseplan Juli 2018 (Anderungen vorbehalten)

Tag Datum | Essenl| Essen I
1,37 I ] 9 U-
Mo. 02.07. Ir-éaec7ksteak mit Gemiise, Softe? und Kartoffelp( Spaghetti '3 mit TomatensoRe und griinem Pesto
Di 03.07 Nudelsuppe ' mit Schweinefleisch, Brot!, Vanille- | Gemiise Lasagne 379, Vanillepudding mit Schokosole
' s pudding mit Schokosofle AD.1356.7.8 AD/1356.78
Mi. 04.07. Kartoffelauflauf mit Schinkenwiirfel BCOF.7 SenfsofRe 10 mit Kartoffeln und Ei 3, Rote Bete Salat
Do. 05.07. Rahm - Steak 7.9 mit Spétzle 13, Salat Sommerliche Gemiisesuppe, ° Brot!, Quarkspeise 7
Fr. 06.07. Currywurstpfanne BCL.F7.9 mit Kartoffelspalten, Obst | HefekioRe *37 mit warmen Obst
— , —
Mo. 09.07. gekochtes Rindfleisch in Meerretichsoe” mit Nudeln 3 mit Spinat — Sahne — SoRe 7, Mirabellenkompott
Kartoffeln
- Hahnchenbrust mit Erbsengemiise, Sofke ° und - .
Di. 10.07. Kartofelbrei 7 Marinierter Hering 47 mit Kartoffeln, Rotkohl Salat
Mi 11.07 Kasesuppe” mit Hackfleisch und Gemdise, Brot!, Gebackener Blumenkohl':3 mit hollandischer Soe 7 und
) v Fruchtgriitze mit Vanillesol3e AD.1.356.7.8 Kartoffeln
Do. 12.07. Szegediner Gulasch 179 mit Kartoffeln, Rotkohlsalat | Pilz Risotto”
Fr. 13.07. Lasagne '37(Bolognese), Obst Eierkuchen 137 mit Apfelmus ¢
Kasslerbraten B.CDF9mit Bohnen, Soe® und o 4 e 79
Mo. 16.07. Kartoffelpiiree” Kochfisch 4 mit Kréutersoe” und Kartoffeln, Rote Bete Salat
: Reissuppe ° mit Gemiise und Rindfleisch , Brot' _ e Ei o a7
Di. 17.07. Quarkspeise” Erbsen — Gemiise — Eintopf ¢, Quarkspeise
1.3 mi 1 i 3 -
Mi. 18.07. Nude[n mit Bolognese, Eisbergsalat mit Krauter: Bohnenpfanne® mit Kartoffelspalten
dressing’
Do 19.07 Geschnetzeltes’® mit GemUsestreifen und Reis, Maultaschen 1.3 mit gerdsteten Zwiebeln dazu Eisbergsalat mit
' T Quarkspeise 7 Joghurtdressing 7
Fr. 20.07. Gebratene Leber mit Zwiebeln und Kartoffelpiiree” | Kirschtlischel®37 mit Warmer VanillesoReAP."356.78
Gemiise — Wurstpfanne BCDF7.9 mit Nudeln'3, 13 it Kitealkrd ;
Mo. 23.07. Mirabellenkompott Polentatasche 13 mit KasekrautersoRe
. Linsensuppe mit Kassler8CP.F19, Brot!, Vanillepud- - 13 it Q0 _ .
Di. 24.07. | 4 o mit SirupA0135678 Frihlingsrolle’3 mit StR- Sauerer — SoRe und Reis
Mi. 25.07. Huihnerfrikassee '7 mit Kartoffeln, Rotkohlsalat Spétzlepfanne 137 mit Champignons
Do. 26.07. Gefiillte Paprikaschote 3 mit SoRe® und Reis Kartoffelpiiree 7 mit Riihrei 3und Gurkensalat
Fr. 27.07. Spare Ribs mit Barbecuesofe und Kartoffelrdsti Quarkkeulchen '3 mit Apfelmus¢
Mo. 30.07. Fischstabchen 4 mit SenfsoRe®10 und Kartoffeln Chili sin Carne( Ohne Fleisch )72
) 13 0 i 9 ~
Di. 31.07. Hackballchen 13 ( Kottbular) mit Sofie? und Kartof Vegetarisches Bauernfriihstiick 3, Quarkspeise 7

felpliree 7, Quarkspeise 7

Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien ausldsen konnen.
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Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen kdnnen. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff;
B=Konservierungsstoff; C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstérker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat



