FoBi-Beschaftigungs- und Qualifizierungs GmbH

Speiseplan September 2021 (Anderungen vorbehalten)

Tag Datum Essen | Essen |
Mi. 01.09. Wiirzfleisch mit Brétchen ' dazu Salat Quarkkeullchen " dazu Apfelmus ©
Do. 02.09. Bratwurst *“**mit Sauerkraut dazu Piiree ’ Nudeln ™ mit Broccoli - RahmsoRe ’
Fr. 03.09. .
Hahnchenschenkel dazu Reis und SoRe ° /Salat Eierragout '3 dazu Kartoffeln /Salat
Mo. 06.09. - .9 7 . 39 9 . 7
Graupensuppe mit Rindfleisch ” ,Brot/ Dessert Vegetarische Kohlroulade >, SolRe * dazu Reis/ Dessert
Di. 07.09. _ 79 . 137 .7
Zwiebelfleisch "~ mit Kartoffeln / Salat Blumenkohl Knuspersterne " mit griinersole dazu Piree
Mi. 08.09. _ 19 - 47
Helle HackfleischsoRe " ,dazu Kartoffeln/ Salat |Marinierter Hering ** dazu Kartoffeln / Salat
Do. 10.08.
° Hahnchen - Senfragout "% mit Bandnudeln’® GrieRbrei " mit Zimt - Zucker und Fruchtmus
Fr. 11.00. agerschnitzel """ mit Tomat
r ilagderlsﬂ 3n flze mit Tomatensofie dazu Nudelslppchen '3 mit Gemise,Brot
udeln
Mo. 13.00. Buntes Riihrei ° mit Zwiebeln , Schinken ™"
° unies u rer-m HW|eb7en , Schinken Gem[]seeintopfg JBrot / Dessert ’
und Gemiise gazu Plree '/ Dessert
Di. 14.09. i i (
[ Rinderragout ~ mit Rotkohlgemiise dazu Gemiise - Ei - Auflauf 7 / Obst
Kartoffeln . .
Mi. 15.09. hwei it Rah ( Pl
[ 7Sc weinebraten ~ mit Rahmgemise * dazu Piree Kartoffelpuffer mit ApfelmusC
Do. 16.09. Fischboulette "* mit SenfsoRe dazu Reis Pfannengemdse dazu Reis / Obst
Fr. 17.09 Weile Bohnensuppe mit Kassler "7 Brot |Vegetarische Bolognese mit Nudeln
Mo. 20.09. i it Wi BCDFTS
Llnsensu7ppe mit Wiirstchen , Brot Vegetarische gefiillte Paprikaschote "*® , SoRe dazu Reis
Dessert
Di. 21.09. Rahmsteak dazu Sptzle "* / Obstsalat Gemiise Frikassee ° dazu Kartoffeln
Mi. 22.09. 13 s e BCDF79 =3
Gebratene Nudeln " mit Waurstwiirfel B artoffel - Gemiise - Gratin ™7/ Kompott
und Semmelbrosel / Kompott
Do. 23.09. , 9 VI 2
Krautpfanne mit Hackfleisch ~ dazu Kartoffeln Milchreis * mit Zimt - Zucker dazu Fruchtmus
Fr. 24.09. Putengeschnetzeltes ' dazu Reis / Salat Spinat - Kartoffelsuppe, Brot
Mo. 27.09. i % mit Hi ' .
Florentiener Tomatentopf  mit Huhnchenfleisch., Zucchini - Pfanne mit Feta Kase ’ Uberbacken / Dessert
Brot / Dessert
Di. 28.09. Kochfisch * mit DillsoRe dazu Reis Nudeln "* mit Kse - Sahnesofe ’
Mi. 29.09. Gulasch * mit Nudeln ** / Salat Ratatuilie Gemiise mit Seviettenknodel "’ / Salat
Do. 30.09. R *1% mit Boh i
auberbraiten ) mit Bohnengemiise dazu Eierkuchen ™ mit Apfelmusc
Kartoffelpiiree

Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien auslésen konnen.
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Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen kdnnen. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff;
B=Konservierungsstoff; C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstérker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat




