FoBi-Beschéaftigungs- und Qualifizierungs GmbH

Speiseplan September 2022 (Anderungen vorbehalten)

Tag Datum Essen | Essen Il
Do 01.09.2022 |cic 1 et mit Tomatenragout ® dazu Bandnudeln * / Salat |Milchreis " mit Apfelmus© X
Fr 02.09.2022 Hiihnerfrikassee ™* mit Gemiise dazu Kartoffeln X Spaghetti '3 mit einer Gemiise-Sahne-SoRe *"?/ Salat
- — — 9 7
Mo. 05.09.2022 Elorentlner Tomatentopf mit Hihnerfleisch *, Brot / Dessert bunte Bohnenpfanne mit Rosmarin Kartoffeln/ Dessert 7
; - BCDF7.q i - n .
Di 06.09.2022 \(l)th)JSrtsgzraetnpfanne 9 mit Gemise dazu Krauter Reis / Gemiiseschnitzel "* mit KrautersoRe ' dazu Piiree ” / Obstsalat X
Mi 07.09.2022 Nudeln "® mit Bolognese / Obstsalat X Kartoffelpiiree " mit Gemiise - Kase - Sahnesofe "’ / Salat
Do 08.09.2022 Gyros mit zaziki dazu Reis / Obstkompott HefekioRe "7 mit warmen Obst X
Fr 09.09.2022 1 jageh 19 mit Rotkohigemiise dazu Kartoffeln X Zucchini - Pfanne dazu Reis / Salat
; o 9 7
Mo. 12.09.2022 Yeme Bohnensuppe mit Rindfleisch *, Brot / Dessert Spinat mit Kartoffeln und Ei / Obst
- - . 9
Di 13.09.2022 Pfundstopf"( m|t1\;ersch. Fleisch Sorten ) " dazu Nudeln mit Spinat - Kéisesofie X
Semmelknddel
Mi 14.09.2022 Fischstabchen "* mit Soke ° dazu Piiree” X KloR Teig Pizza ™ mit Verschiedenen Gemiise / Salat
Do 15.09.2022 Paprika- Rahmsteak dazu Piiree ” / Salat Puddingsuppe *°"*"® mit Nudeln 7 X
Fr 16.09.2022 Kochklops 110 mit KrautersoRe ' dazu Kartoffeln X Kartoffelpliree 7 mit Krauter Riihrei ° dazu Salat
Mo. 19.09.2022 Gemiiseeintopf ° mit Fleischeinlage , Brot/ Dessert X Pfannen Gemiise ° dazu Reis
Di 20.09.2022 Chili con Carne ° dazu Reis / Salat gebackenes Gemiise mit Béchamelsole "7 dazu Petersilien Kartoffeln x
Mi 21.09.2022 Schnitzel " mit Nudelsalat'*7 / Salat X Kartoffeltaschen mit Frischkasefiillung dazu Rahm Champignons / Salat
= 1310 . -
Do 22.09.2022 Bratklgf&chen mit Lauchgemiise dazu Kartoffeln und GrieBbrei mit Apfelmus ¢ X
Sole
Fr 23.09.2022 Fischboulette " mit SoRe ® Gemiise dazu Piiree © X |Nudeln "* mit TomatensoRe / Salat
. 9 . . 7
Mo. 26.09.2022 g)g(rune Bohnensuppe * mit Rindfleisch , Brot / Dessert Blumenkohl-Broccoli-Aufiauf 7 mit Kartoffelwiirfel / Dessert”
Di 27.09.2022 |\ irsfeisch dazu Reis / Obst Eierragout " dazu Kartoffeln / Dessert” X
. 13 o " B,C,DF,7,9 =
Mi 28.09.2022 ;qebratelnse Nudeln "~ mit Wurstwdirfel ,Semmelbrosel Marinierter Hering1‘4 dazu Kartoffeln und Salat
und Ei * / Salat X
Do 29.09.2022 . , a7 .
Hackfleisch Kraut Pfanne * dazu Kartoffeln / Dessert Eierkuchen " mit Apfelmus X
Fr 30.09.2022

Geschnetzeltes ® dazu Reis / Salat X

Gemiisefrikassee ( Fleischlos ) dazu Kartoffeln / Salat

Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien auslésen kénnen.

1 Glutenhaltiges
Getreide

7 Milch

2 Krebstiere f@of Eier

8 Schalenfriichte
(Mandeln,

Haselniisse,

Sellerie

Walniisse usw.)

4 Fisch 5 Erdniisse 6 Soja

Senf 11 Sesam 12 Schwefeldioxid

Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen kdnnen. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff;
B=Konservierungsstoff; C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstarker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat




