Fo6Bi-Beschaftigungs- und Qualifizierungs GmbH
Speiseplan September 2019 (Anderungen vorbehalten)

Tag Datum | Essenl| Essen Il
. Ty -
Mo. 02.09. Putenragout ¢ dazu Reis mit Ananas Sole S(I;:trr;enkohlsuppe mit Kartoffetwuirfel * Brot / Des
. Mamas Bratkartoffeln mit Erbsen, Mohren . .
Di. 03.09. & Wiirstchen / Obst Kartoffel Rdsti mit Rahm Champignon / Obst
. T3 o W .
Mi. 04.09. Hackklofichen 1% mit Mischgemdise dazu SenfsolRe 10 mit Ei und Kartoffeln, Salat
Kartoffeln
Dicke Weifte Bohnensuppe ° mit Rauch- . 13 .
Do. 05.09. fleisch B.C.D, F9 SuRe Spatzle '3 Pfanne mit Apfelspalten
- 9,10 mi lse 7
Fr. 06.09. ggrgvee;nebraten mitRahmgemuse ', | Gnocchi 1.3 mit heller Sofe / Salat
Mo. 09.09. 7ZUCChIm Hackileisch Suppe, Brot/ Dessert Fischstabchen 4 mit Spinat und Kartoffeln
itzel 1.3 mi 7 :
Di. 10.09. Schnltgel mit Erbsengemuse dazu Kar Mogelspatzle 137 mit Cheese und Broccoli
toffelpiiree 7
4 - 9 i -
Mi | 1109, | HahnchenbrustmitSofe dazu Rels, Sa- | gratertoftein mit Rirei 3/ Salet
Do. 12.00. Schweine Kottelet mit Letscho dazu Kar- Kartoffelpuffer mit Apfelmus ©
toffelspalten
7910 m;
Fr. 13.09. Eﬁgéuft mit Sauerkraut, Softe und Bunte Nudeln -3 mit Kase Solde *
Maéhreneintopf mit Rindfleisch, Brot/ Des- | Vegetarische Paprikaschote dazu Reis, Sole /
Mo. 16.09.
sert 7 Dessert 7
, Kartoffel — Auflauf mit Schinken B.C.D.F.9 Fischgulasch 4 in Krautersol3e dazu Kartoffeln /
Di. 17.09. .
und Gemise Salat
Mi. 18.09. Hahnchenpfanne 9 mit Kartoffelspalten Vegetarische Bolognese ' mit Nudeln 13/ Obst
i 4 mi 10 -
Do. | 1909, | Kochfisch®mil Senfsofie ™ dazuKartof- |y v eic 7 mit Fruchtmus, Zimt - Zucker
feln / Dessert 7
1310 mi § 9
Fr. | 2009, | fiackbraten % mit Gemtise, Soie  Und | orgiin 13 mit Champignon Rahm 7 Sofe
- — —
Mo. 23.09. Graupchen Suppe mit Hihnerfleisch Kasespatzle '3 Allgauer Art ohne Schinken
Brot / Dessert 7
Di. 24.09. Lasagne '3 (Bolognese) Nudeln '3 mit Tomatensofe ° / Obst
mi 3 1,3 -
Mi. 25.09. r;ltjtengeschnetzeltes mit Spatzle 1/ Sa Kartoffeln mit Krauterquark 7 / Salat
ise — i BCF9
Do. | 26.00. gﬁg“se Auftauf mit Kassler 574/ Milchnudeln 7 mit Zimt — Zucker / Suppe ®
i 0O 1,7 -
Fr. 27.09. Gulasch I““ Semmelkndel 17 dazu Rot Eierragout mit GemUse dazu Kartoffeln
kohlgemise
Mo. 30.09. Nudeln '3 mit Bolognese / Dessert ° Broccoli Crem Suppe, Brot / Dessert 7

Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien auslosen kénnen.
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Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen kénnen. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff, B=Konservierungs-
stoff; C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstérker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat



