F6Bi-Beschaftigungs- und Qualifizierungs GmbH
Speiseplan Januar 2021 (Anderungen vorbehalten)

Tag Datum | Essen| Essen i
Mo 04.01 Reissuppe mit Hihnerfleisch 9, Tortellini mit GemUsefillung '3 dazu SolRe 7/
' o Brot / Nachtisch Nachtisch
3 itze| BCDF137.9 mi 13
Di. 0501, | Jagerschnitzel mit Nudeln Riihrei 3 mit Spinat und Salzkartoffeln / Obst
und TomatensoRe °
, . . HefekloRe 7 mit
9
Mi. 06.01. | Chili Con Carne °dazu Reis Sofe / Vanillegeschmack AD.135678
Kochfisch 4 mit SenfsolRe 910 dazu GemUsepfanne 7.9 dazu Kartoffelschupfnudeln /
Do. 07.01.
Kartoffeln / Krautsalat Krautsalat
Fr 08.01 Igelwiirstchen B.CDF.7.9 mit Letschosolle Blumenkohlknuspersterne 137 mit KrautersoRe 19
' o dazu Piree 7/ Obst dazu Piree / Obst
Kartoffelsuppe mit Wiirstchen BCDF.7.9, Polentataschen ' dazu Preiselbeersol’e 7 / Nach-
Mo. 11.01. ; .
Brot / Nachtisch 7 tisch 7
Di 12.01 Auflauf mit Hackfleisch 379, Gemise und | Kartoffeln mit SenfsoRe 1.0 dazu gekochtes Ei 3 /
' U Nudeln '3/ Obst Salat
Mi 13.01. | Wirzfleisch 19 dazu Reis / Salat Milchreis 7 mit Apfelmus ©
1,79 ] 7
Do. 14.01. g:ltaetn geschnetzelles 1" dazu Pilree '/ Kohlsuppe ¢, Brot / Nachtisch 7
13
Fr. 15.01. Kohquulade , Sobe dazu Kartofreln / Nudeln 13 mit Tomatensofe ? / Nachtisch
Nachtisch
i i ] B,C,D,F,7,9
Mo. | 1801, | Linsensuppe mitWarsichen ’ Kartoffelaufiauf 7 mit Gemiise / Nachtisch
Brot / Nachtisch
Di. 19.01. Rostbratel dazu ZwiebelsoRe und Plree 7 | Eierragout ' dazu Kartoffeln
i 3 B,C,.D,F,7,9 -
Mi. | 2001, | Gebackener Fleischkase G| Eierkuchen 13 mit Apfelmus ©
muse dazu Piree 7
iki i i 1,7 -
Do. |2101. | Wikingertopf it Hackfleisch 7 und Ge- |\t panrika 136 SoRe dazu Reis
muse dazu Kartoffeln
. . — 37
Fr 22.01. | Nudeln ' mit Wurstgulasch BEDF78 Gebackenes Gemiise mit Hollandischer Softe
dazu Kartoffeln
Kotelett mit Rahmchampis .7 dazu Rosti- | Gemisesuppe mit Ei 3 und Nudeln '3, Brot / Nach-
Mo. 25.01. )
taler tisch
B,C.D,F,7.9 mi i 9
Di.  |2601, | Dratwurst mit Bayrischkraut Kasespétzle 137 / Nachtisch
dazu Puree 7
Mi. 27.01. Krautgulasch 9 dazu Kartoffeln Milchnudeln *37 mit Zimt und Zucker
Do. 28.01. Frikassee *7° mit Reis / Salat Kartoffeltaschen 7 mit Rahmchampignons 7
Fr. 29.01. Nudeln '3 mit Gulasch ®/ Obst Kirbiscremesuppe °, Brot

Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien auslésen konnen.
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Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen kdnnen. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff, B=Konservierungs-
stoff; C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstarker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat



