FOBi-Beschaftigungs- und Qualifizierungs GmbH
Speiseplan fiir den Monat Oktober 2019 (Anderungen vorbehalten)

Woche vom 01.10. bis 04.10.2019

Dienstag: Rinderragout mit Kartoffeln / Bohnensalat

Mittwoch: Gemiuseschnitzel mit Krautersof3e dazu Kartoffelpiree / Obstkompott
Donnerstag: Eierkuchen mit Apfelmus / Suppe

Freitag: Fischragout mit Kartoffelpiree / Salat

Woche vom 07.10. bis 11.10.19

Montag: Gemusesuppe mit Gefliigelklol3chen, Brot / Dessert
Dienstag: Spinat mit Rihrei dazu Kartoffeln

Mittwoch: Igelchen mit SoRRe dazu Kartoffelplree / Salat
Donnerstag: GrielRbrei mit Fruchtsol3e / Suppe

Freitag: Geschnetzeltes vom Schwein mit Kartoffelplree

Woche vom 14.10. bis 18.10.19

Montag: Kartoffel — Creme - Suppe mit Hackfleisch, Brot / Dessert
Dienstag: Eierragout mit mit Kartoffeln

Mittwoch: Nudeln mit Gulasch, Rotkohlsalat

Donnerstag: Schicht Pudding mit Zwieback dazu Vanillesol3e / Kiirbissuppe
Freitag: Hackbraten mit Gemuse dazu Erbsenptiree

Woche vom 21.10. bis 25.10.19

Montag: Sternchen Nudelsuppe mit Hihnerfleisch, Brot / Dessert
Dienstag: Gekochtes Ei mit Petersiliensof3e und Kartoffeln
Mittwoch: Nudeln mit Bolognese

Donnerstag: Germknédel mit VanillesolRe / Suppe

Freitag: Bratwurst mit Sauerkraut dazu Kartoffelpuree

Woche vom 28.10. bis 31.10.19

Montag: Minestrone mit Fleischeinlage, Brot / Dessert
Dienstag: Hihnerfrikassee mit Kartoffeln

Mittwoch: Makkaroni Nudeln mit Tomatensol3e
Donnerstag: Griel3brei mit Fruchtsol3e, Zimt Zucker / Suppe

Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien auslésen kénnen.
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Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen kénnen. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff, B=Konservierungsstoff;
C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstarker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat



