FoBi-Beschéaftigungs- und Qualifizierungs GmbH

Speiseplan Oktober 2023 (Anderungen vorbehalten)

Tag Datum Essen | Essen Il
Mo. 02.10.2023 Wurstgulasch SASENR TR Spirellis 37 und Obst Fischragout 479 mit buntem Gemiise und Butterreis " /
X Gurkensalat
Di. 03.10.2023 . .
Feiertag Feiertag
i. 04.10.2023 5 it Zwi ¥
Mi Rogtbratel mit Zwiebeln und Kartoffelpliree/ Broccoli-Blumenkohl-Aufiauf / Obst
Weilkrautsalat X
Do. 05.10.2023 A c
Hiihnchenpfanne ( Asiatische Art ) dazu Reis / Dessert " |Milchreis * mit Apfelmus
Fr. 06.10.2023  [WeiBkrautsuppe mit Schweinefleisch , Brot / Blumenkohl Gemiise mit Hollandischer SoRe dazu Petersilien-
Vanillepudding mit SchokosoRe *P+"35678 X Kartoffeln
B.CDF79 ..
e e Bratwurst" mit Sote ,Sauerkraut und gekochtes Ei mit SenfsoRe dazu Kartoffeln / Rotkohlsalat
Kartoffelpiiree X
Di. 10.10.2023 (Kraut-Pfanne ° mit Hackfleisch dazu Kartoffeln/ Tortellini " mit Gemiisefiilung dazu KasesoRe '/ Mohrensalat
Fruchtquark X
Mi. 11.10.2023 |Backfisch mit RemouladensoRe dazu Reis/ Salat . :
< Pilzragout dazu Reis / Salat
Do. 12.10.2023 indflei i i BCEATS
gekochtes Rindfleisch mit MeerettichsoRe dazu Hefeklde ™ mit Warmen Obst und Vanillesofe 25678
Kartoffeln/ Salat
Fr. 13.10.2023 Hackbraten " mit Gemiise dazu Piiree ” X Kase Spatzle ( Allgauer Art ) mit Schinken und Zwiebeln
139 & - -
Mo. 16.10.2023 Sternche7n Nudelsuppe " mit Hiihnchen Fleisch, Brot/ [, e o Kriuterquark /Salat
Dessert
Di. 17.10.2023 13 . . o 13
Geschnetzeltes dazu Spéatzle "/ Salat Herbstliche Gemisepfanne mit Spatzle "~ / Olbst
M. 18.10.2023 Lasagne "*" Bolognese " / Obstsalat Bunte GemiisesoRe dazu Kartoffeln / Obstsalat
Do. 19.10.2023 13 mi i BCDF7.9
Carbonara ( Nudeln "* mit Schinkensahne GrieRbrei " mit Apfelmus c
Solie)
Fr. 20.10.2023 BCDE79 13
Currywurstpfanne *~=""" dazu Kartoffelspalten Nudeln " mit TomatensoRe Salat
Mo. 23.10.2023 - - i i
Kartoffel-Creme-Suppe mit Hackfleisch und Groutons/ Nudeln ™ mit Ksesahnesoe ” / Salat
Joghurt
Di. 24.10.2023 | . 13 . .7 . 7
Héhnchenschnitzel " dazu Gemise und Piree GemUse- Lasagne/ Dessert
M. 25.10.2023 Spaghetti "* Bolognese/ Obst ~ x Kartoffelrdstis mit Ratatouilliegemuise 1,9 / Salat
Do. 26.10.2023 ' 7910 i 179 0
Schweinebraten mit SolRe ", Gemiise dazu Quarkkeulchen mit Apfelmus c
Kartoffeln
" B,C,D,F,7,9 f
Fr. 27102023 Igelche? (ge7b ratene Wiirstchen) mit Letscho gekochtes Ei mit SenfsoRe dazu Kartoffeln / Rotkohlsalat
dazu Piree
Mo. 30.10.2023 0 itzel 3% mit Kr3 lree’
Reissuppe mit Rindfleisch 9 Brot/ Dessert’ Gemliseschnitzel "”* mit KrautersoRe dazu Plree
[Dessert
Di. 31.10.2023 .
Feiertag Feiertag
Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien auslésen kénnen.
L 1 Glutenhaltiges 2 Krebstiere | 3 Eier 4 Fisch ’ 5 Erdniisse 6 Soja
Getreide ﬁ@ @0 '(,3 ° f‘.\@
Mﬂ ‘ 7 Milch 8 Schalenfriichte Sellerie .g 0 Senf 11 Sesam =g 12 Schwefeldioxid
m- )@ (Mandeln, o U JQ@




FoBi-Beschéaftigungs- und Qualifizierungs GmbH

Haselniisse,
Walniisse usw.)

Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen konnen. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff;
B=Konservierungsstoff; C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstérker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat



