Speiseplan Oktober 2022 (Anderungen vorbehalten)

Tag Datum Essen | Essen Il
Di. 4.10.2022 o
I 041020 Hahnchenpfanne mit Paprika, Tomaten,Sahne "und Reis Kartoffeln mit Krauterquark7 , Salat
Mi 05.10.2022
Jagerschnitzel 3PF7#9 mitTomatensoRe und Nudeln '*, Salat|Kochfisch * mit DillsoRe ° dazu Reis / Salat
137 ¢ " : : B,C,DF,7,9
Do 06.10.2022 gzr;?ﬁelauﬂauf mit Gemise und Fleischeinlage / Milchreis” mit Kirschen.Zimt-Zucker
Fr 07102022 | Eigqragout '* dazu Reis und Salat gebratene Nudeln ™ mit Semmel und Ei ™ / Obst
Mo. 10.10.2022 are ) . 0 ;
Nudelsuppe "~ mit Hiihnerfleisch, Gemiise , Brot / Dessert * |Nasi Goreng * / Dessert
Di 11.10.2022 . BCDF7.9 . 13 9
Sauerkrautpfanne mit Bratwurst =~~""~ dazu Plree Nudeln " mit Tomatenragout * / Obst
Mi 12.10.2022 1310 it Kruter-
Hackbraten mit Krauter-Tomatenkruste dazu Rosenkohl Petersilien-Rahmsole mit Méhren dazu Kartoffelpliree / Obstkompott
und Kartoffeln
Do 13.10.2022 o : , T ,
Steak in PilzrahmsoRe ' dazu Kartoffeln GrieRbrei " mit Pfirsichen und Zimt-Zucker
Fr 14.10.2022 . . 1,79 110 o 3
Huhnerfrikassee " dazu Kartoffeln / Rote Bete Salat Senfsofle " mit Ei ~ dazu Kartoffeln
Mo. 17.10.2022 | | , orto - .
Linsensuppe mit Kassler =" Brot/ Dessert Pilzrisotto dazu Salat/ Dessert
Di 18.10.2022 . B . . ,
Gyros mit Tzatziki * dazu Fladenbrot ** , Salat Fisch * mit TomatensoRe ” dazu Reis/ Salat
Mi 19.10.2022
Wurstgulasch >°F7® mit Nudeln ** / Dessert ’ Gemiisepizza / Dessert ”
Do 20.10.2022 | 269 , _ ADASTE . _ ;
Asia-Nudelpfanne > mit Hiihnerfleisch/ Frucht Dessert Puddingsuppe ~~">"" mit Obst und Zwieback
Fr 21.10.2022 , , . -
HackfleischsoRe mit Nudeln "~ dazu Gurkensalat Kartoffeltaschen " mit GemusesolRe ™ / Obst
: 13 . - B,CDF,79
Mo. 24.10.2022 'Ilj'zr;::retnsuppe mit Nudeln ™ und Schinkenwilrfel ! gebratener Blumenkohl mit SoRe dazu Kartoffeln/ Dessert
Di 25.10.2022
Gulasch mit Erbsen dazu Kartoffeln gebackene Champignons ,SoRe dazu Risi Bisi
Mi 26.10.2022 Schnitzel dazu Piree und Salat Lauch-Creme-Suppe mit Croutons/ Obst
Do 27.10.2022 |HackkioRchen dazu Gemiise und Kartoffeln HefekldRe mit Pflaumen und VanillesoRe
Fr 28.10.2022 )
Geschnetzeltes mit Gemlise dazu Kartoffeln Gemiuseauflauf / Salat
Mo. Feiertag Feiertag

Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien auslésen kénnen.
" 1 Glutenhaltiges ; 2 Krebstiere i | 3 Eier

4 Fisch % 5Erdniisse [ > 6 Soja
Getreide Sy

8 Schalenfriichte
(Mandeln,
Haselniisse,

Sellerie 11 Sesam 12 Schwefeldioxid

@)e| 7 Mich

Walniisse usw.)

Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen kdnnen. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff;
B=Konservierungsstoff; C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstarker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat







