FoBi-Beschéaftigungs- und Qualifizierungs GmbH

Speiseplan Okrtober 2021 (Anderungen vorbehalten)

Tag Datum Essen | Essen Il
Fr. 01.10. Spaghetti " Bolognese/ Obst Paprika-Rahmsuppe ° mit Reiseinlage,Brot/ Obst
Mo. 04.10. Hlhnchenpfanne ( Asiatische Art ) dazu Reis/
P ( 7 ) Kirbis-Creme-Suppe ¥ mit Kartoffelwiirfel,Brot/ Dessert ’
Dessert
Di. 05.10. 5 BCDF79
Igelchen (gebratene Wurstclhen)7 mit Broccoli-Blumenkohl-Auflauf / Obst
Letscho dazu Plree
Mi. 06.10. . . . 139 .7
Chili con Carne dazu Reis/ Salat Gemiseschnitzel " mit KrautersoRe dazu Pliree
Do. 07.10. Paniertes Fischfilet ** dazu Schmorgurken und Milchreis "mit Apfelmus ©
Pilawreis
Fr. 08.10. . .
Nudeln mit Wurstgulasch / Obst gekochtes Ei mit Senfsolle dazu Kartoffeln / Salat
Mo. 11.10. I it Rindflei
° Griihne Bohnensuppe mit Rindfleisch , Bro Tortellini " mit Gemiisefiilung dazu K&sesoRe '/ Dessert
Dessert
i 12.10. Rahmsteak mit Gemuse dazu Kartoffelpiiree Spinat mit Rihrei dazu Kartoffeln
M 13.10 Hihner Frikassee mit Reis/ Salat Blumenkohl Gemiise mit Hollandischer SoRe dazu Kartoffeln
Do. 14.10. Kase Spatzle (AIIgaugr Art ) mit Schinken und HefekloRe mit Warmen Obst
Zwiebeln
Fr. 15.10. 13 . . .7 .
Hackbraten " mit Gem(ise dazu Piiree Kartoffeln mit Krauterquark /Salat
Mo. 18.10. Sternchen Nudelsuppe "*®° mit Hiihnchen Fleisch, |  Polentataschen( Maisgrietasche) mit SpinatsahnesoRe/
Brot/ Dessert ’ Dessert ’
Di. 19.10. Lasagne "*" Bolognese " / Obstsalat Bunte GemiisesoRe dazu Kartoffeln / Obstsalat
Mi. 20.10. 3 mi '
Carbonara { RLdeln ;e Sehinkensahne Kartoffelrostis mit Ratatuiliegemiise ™ / Salat
Y Solke)
Do. 21.10. BCDFT . 7 c
Currywurst Pfanne dazu Kartoffelspalten GrieRbrei * mit Apfelmus
Fr. 22.10. ) i3 . .7 . 7
Hahnchenschnitzel " dazu Gemiise und Pliree Kartoffel-Creme-Suppe mit Croutons / Joghurtspeise
Mo. 25.10.
Di. 26.10. F '
Mi. 27.10. _e FI en
Do. 28.10.
Fr. 29.10.

Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien auslésen kénne
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Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen kdnnen. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff;
B=Konservierungsstoff; C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstarker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat




