Fo6Bi-Beschaftigungs- und Qualifizierungs GmbH
Speiseplan Oktober 2019 (Anderungen vorbehalten)

Tag Datum | Essen| Essen Il
Di. 01.10. Rinderragout ® mit Kartoffeln Herbstlicher- Gemise — Auflauf 7.9
. Hackklochen 1310 mit Rosenkohl dazu GemUseschnitzel 7 mit Krautersofle dazu Kartof-
Mi. 02.10. ! .
Kartoffelpuree 7 felpiree 7
Do. 03.10. | Feiertag Feiertag
_ _ 9 ' iR-
Fr. 04.10. Fischragout 4 mit Kartoffelplree 7 Errgf 1e n - Creme — Suppe dazu 1 Scheibe Weill
Mo 07.10 Gemisesuppe mit Geflugelkl6Rchen 9, Blumenkohl im Backteig ' mit Hollandaise 3.10
) e Bort / Dessert 7 dazu Kartoffeln
Di. 08.10. | Chilli con Carne dazu Reis Spinat mit Riihrei ® dazu Kartoffeln
B,C,.D,F,7.9 mi -
Mi. | 09.10. | 9elchen mit Softe dazu Kartoffel- | o1, tene Nudeln mit Ei und Semmelbrosel 13
puree 7/ Salat
Do. | 10.40. | Sebratene Lebermit Zwiebeln dazuKar- | gonyei 7pmit Fruchtsotie
toffelpiree 7
in 9mi -
Fr. 11.10. Gegghnetzeltes vom Schwein ®mit Kartof Linsenbolognese ° mit Reis
felpiree 7
Mo 1410 Kartoffel — Creme — Suppe 7 mit Hack- Tortellini -3 mit Gemusefiillung und Tomaten —
) T fleisch, Brot/ Dessert 7 Basilikum - Softe
Di. 15.10. | Wirzfleisch 72 mit Reis Eierragout 3 mit Kartoffeln
Mi. 16.10. Nudeln '3 mit Gulasch ¢ Blumenkohl — Creme — Suppe °
Do 17.10 Geb. Leberkése BCDF7.9mit Gemiise Schichtpudding mit Zwieback dazu Vanillesol3e
' " | dazu KartoffelpUree ° AD.1.3567
1.3 mi ] ] 7
Fr. 18.10. Hackbraten *mit Gemise dazu Puree Quiche '3 (Gemusekuchen Franz. Art)
1.3 mi 1 -
Mo. 21.10. Stgrnchen Nudelsuppe ' mit Huhner Kochfisch 4 mit SenfsolRe 10dazu Kartoffeln
fleisch 9, Brot *
Di. 22.10. Kohlroulade'3 , SoRe dazu Kartoffeln Gekochtes Ei 3 mit Petersiliensole und Kartoffeln
Mi. 23.10. Nudeln '3 mit Bolognese Broccoli — Creme — Suppe mit Croutons 19
Do. | 2440, | Kanofelaufiaufmit Schinkensireifen Germknddel 17 mit Vanillesoe A2.13567
B,C.D,F.7.9 mi -
Fr. 25.10. Bratwq_rst mit Sauerkraut und Kar Gemiise - Lasagne 13
toffelplree 7
Mo. 28.10. Minestrone mit Fleischeinlage ¢, Brot 1 GemUsesteak '3 mit Krauterdip 7 dazu Reis
Di. 29.10. Hlhnerfrikassee 7 mit Kartoffeln Kirbiscreme 7 Suppe mit Croutons *
Mi. 30.10. GemUse — Hackfleisch — Pfanne 9 Makkaroni Nudeln -3 mit Tomatensolie
Do. 31.10. Feiertag Feiertag

Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien ausldsen kdnnen.
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Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen kénnen. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff, B=Konservierungs-
stoff; C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstérker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat



