FoBi-Beschéaftigungs- und Qualifizierungs GmbH

Speiseplan November 2022 (Anderungen vorbehalten)

Tag Datum Essen | Essen Il
Di. 01.11.2022 Gemiise-Penne mit Schinken/ Obst & OF1:3.7:9 Fenchel-Mohren in SoRe dazu Piiree/ Dessert x ™
Mi 02.11.2022 . .
SenfsoRe mit Ei dazu Kartoffeln/ Salat x> *™° Spinat-Lasagne mit Feta / Obst >’
Do 03.11.2022 Krautpfanne dazu Reis/ Dessert *’ Kirschtischel mit VanillesoBe ~ x *0"% 5678
Fr 04.11.2022 " |Nudeln Bolognese / Obstkompot x h3¢ Semmelknodel mit Pilzragout / Obstkompott "> ©
Mo. 07.11.2022 [Hahnch it Nudel ise ,Brot / Dessert x "
713 nehensuppe mit Nudeln und Gemiise Brot / Dessert X |\ cnes Gemilse mit Sofe dazu Piiree "
Di 08.11.2022 | . , , 7 . . " 1,37
Kase-Lauchsuppe mit Hackfleisch / Obstkompott ™ Kase-Nudeln mit Gemiise/ Obst x "~
Mi 09.11.2022 | . , . . 17,9 - 9,10
Jagerpfanne mit Hackfleisch dazu Piree/ Salat  x " Eierragout dazu Kartoffeln/ Rote Bete Salat ™
Do 10.11.2022 N ] ae _ , s
Geschnetzeltes mit Pilzen dazu Spatzle / Salat "~ Eierkuchen mit Obstmus  x ~
Fr 11.11.2022 | o ‘s ) 7
Fischgulasch mit Reis / Salat ~ x ' Krauterquark dazu Kartoffeln / Salat
Mo. 14.11.2022 -Rei i ' £
;I'omaten Reissuppe mit Hackfleisch, Brot / Dessert x Rosenkohl-Schwarzwurzel Gulasch dazu Piiree/ Dessert ~ "*
Di 15.11.2022 N 1,3,7,9,8,C,D,F ; 1.3.9
Nudeln mit Schinken SahnesoRe/ Salat = "> ™ Nudeln mit TomatensoRe/ Salat x>
Mi 16.11.2022 - _ \ o , .
Kartoffeln mit Riihrei und Spinat ~ x Tomaten-Zucchini-Gemuse dazu Reis/ Obst
Do 17.11.2022 9 I , 1,5,6,7,8,A.D
Gulasch dazu Kartoffeln und Rotkohlsalat Hefekl6Be mit Pflaumen und VanillesoBe x> 5™
Fr 18112022 | . . o -
Huhnerfrikassee dazu Reis / Salat Kartoffeltaschen mit Krauterdip / Salat
o B.C.D,
Mo. 21.11.2022 FE r7b§ encreme-Suppe mit Wiener , Brot/ Dessert - x gebratener Reis mit Gemiise und Ei dazu KréutersoRe / Dessert > "*
Di 21202 Ccorite - a1
Gemiisegratin mit Kassler / Obst =~ """ Nudeln mit Spinat-SahnesoBe / Obst x>
Mi 23.11.2022 Hackfleisch-Pfanne mit Gemiise und Reis /Obst x ~ °  |Risi Bisi ( Reis mit Erbsen) und KrautersoBe ~ "*
Do 24.11.2022 | Ejerragouts Rote Bete Salat ©*° " Pudding mit Friichten und Zwieback ~ x AP "5678
Fr 25.11.2022 Fischfilet mit Krautersoe dazu Kartoffeln / Salat x ~ "*7  |Vegane Paprika dazu Reis und SoRe / Obst %5682
Gemi it Kassler , Brot/ Dessert SEHEn T o . .
Mo. 28.11.2022 9 SMUSESUppe Mit RassIer, Brot Lesse X Ratatuillie-Gemiise dazu Kartoffelbrei "°
Di 29.11.2022 |g hichtkraut dazu Kartoffeln/ Obst ° Gemiisegulasch mit Nudeln/ Obst ~ x  "™*
i Grillwdirstchen mit TomatensoRe dazu Pii d Salat
Mi 30.11.2022 B, 2 gvﬁ"fgc on il Tomalensote dazy Furee und Saiat - x Tomatenragout dazu Piree und Salat "°
Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien auslésen kénnen.
~ 1 Glutenhaltiges 2 Krebstiere i | 3 Eier 4 Fisch 5 Erdniisse 6 Soja
Getreide ﬁ@ @0 S @
ﬁ ‘0 7 Milch 8 Schalenfriichte Sellerie 0 Senf \: 11 Sesam =2 12 Schwefeldioxid
L—L- x (Mandeln, \)/e S
Haselniisse,

Walniisse usw.)

Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen kdnnen. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff;
B=Konservierungsstoff; C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstarker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat




