Speiseplan November 2021 (Anderungen vorbehalten)

Tag Datum Essen | Essen Il
Mo. 01.11. Kase-Lauch-Suppe " mit Hackfleisch,Brot / Dessert ’ o 3 , 79 .
Rigatoni Nudeln "~ mit Broccoli-SahnesoRe " / Dessert
i "Jagerpfanne " Putengeschnetzeltes mit Champignons
i 02.11. gerp g . 79 P9 buntes Eierragout %2 dazu Kartoffeln / Salat
dazu Reis "/ Salat
Mi. 03.11. . 134 0 . 7 7 9
Fischstabchen " mit TomatensolRe * dazu Piiree Kartoffeltaschen *,mit Tomatenragout °/ Obst
Do. 04.11. Rostbratel mit Zwiebeln ° dazu Piree ' Quarkkeulchen " mit Apfelmus ©
Fr. 05.11. Nudeln ** Carbonara B¢PF74 Krauterquark ’ dazu kartoffeln ,Salat
Mo. 08.11. i SN . BCDF.79
Linsensuppe m,lt Wiener Wurstche7n Gemiise-Kartoffelauflauf "/ Dessert ’
Scheiben,Brot / Dessert
Di. 09.11. . , 13 9 13 . - . 79
Gefiillte Paprikaschote "~ ,SoRe * dazu Kartoffeln Pasta * Pfanne mit Zucchini,Tomaten und Fetakase "
Mi. 10.11. 13 . 9 19 . i
Schnitzel "~ mit Gemiise,SoRe ~ dazu Kartoffeln Bohnenpfanne " mit Rosmarin Kartoffeln
Do. 11.11. _ o 1 _ e 17 1
Fisch ™ Gulasch in DillsoRe ',dazu Reis / Salat HefekloRe " mit warmen Obst
Fr. 12.11. 1310 . z 1 7.1
Kochklops " mit Krautersolle * dazu Kartoffeln Blumenkohl Creme Suppe ", Brot
Mo. 15.11. L , g ; . . .7
Gemuse Eintopf mit Hackfleisch ~ ,Brot / Dessert Kartoffelspalten mit Paprika-Rahmgemiise '/ Dessert
Di. 16.11. ) 179 15 9
Wiirzfleisch dazu Reis "~ / Salat Nudeln "~ mit TomatensoRe ~/ Obst
Mi. 1711. 5 "mi ise '
Hahnchen Nuggets  mit Rahrr; Gemise * dazu Vegetarisches Gyros "> mit Zaziki * dazu Reis
Kartoffelbrei
Do. 18.11. Uberbackene Hackfleischpfanne mit Rosenkohl und , 7 c
. 179 GrieRbrei ' mit Apfelmus
Kartoffelplree "
Fr. 19.11. BCDFTO . .7 . . 79
Bratwurst ™" mit Sauerkraut dazu Kartoffelbrei Gemdse - Sahne- Eintopf ", Brot
Mo. 22.11. it Wi i BCDF.7.9
Kartoffelsuppe mllt Wiener Wurstchen7 ( Spinat - Lasagne 13 Dessert”
geschnitten),Brot/ Dessert
Di. 23.11. Kohlroulade ™ ,SoRe ° dazu Kartoffeln Bratkartoffeln mit Rihrei °dazu Salat
Mi. 2411, . 9 . . 7 .
Hackfleisch Krautpfanne ~ mit Reis Rahmchampignons * mit Kartoffelrdstis / Salat
Do. 2511, Hahnchenschenkel , SoRe ° dazu Kartoffeln Eierkuchen " mit Apfelmus ¢
Fr. 26.11. Gulasch ° mit Rotkohlgemiise dazu Kartoffeln Nudeln " mit SpinatsahnesoRe ’
Mo. 29.11. . I . 9 7 \ 14 . 7 .
Kohlrlibensuppe mit Rindfleisch *, Brot / Dessert Backfisch " mit RemouladensolRe * dazu Reis / Salat
Di. 30.11.

Lasagne 19 ( Bolognese )

Spinat mit Kartoffeln und Ei %/ Obst

Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien auslésen kénnen.
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Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen konnen. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff;
B=Konservierungsstoff; C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstarker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat




