FoBi-Beschéaftigungs- und Qualifizierungs GmbH

Speiseplan Mai 2022 (Anderungen vorbehalten)

Tag Datum Essen | Essen |
Mo. 02.05. Nudelsuppe mit Hiihnerfleisch,Brot / Dessert  x Paprikaschote "**® mit Fleischloser Fiillung dazu SoBe und Kartoffeln
Di. 03.05. Rostbratel mit ZwiebelsoRe dazu Kartoffelpiree / Salat ~ [Spinat mit Kartoffeln und Riihrei * /Zitronenjoghurt ~ x
M 04.05. Hiihnerfrikassee " mit Reis / Salat ~ x Kartoffel - Krautpfanne ? / Salat
Do. 05.05. Lasagne Bolognese "*? / Obstsalat Milchreis ” mit Apfelmus © und Zimt-Zucker X
BCDF79 . .

Fr. 06.05. Waurstgulasch mit Nudeln /WeiRkrautsalat Polentataschen ( Maisgrie) auf Spinat / Obst

X
Mo. 09.05. Soljanka °, Brot / Dessert X Kartoffel - Gemiise - Auflauf ""® / Dessert
Di. 10.05. . 910 . , " - 110 3

Rauberbraten ™ mit Kartoffelsalat / Essig und Ol Kartoffeln mit Senfsofe " und Ei X
M. 11.05. Jagerschnitte 2©°F7° mit TomatensoRe dazu Piree ” x|Nudeln " mit Pilz - RahmsoRe '
Do. 12.05. Grillwirstchen 8¢2F7 mit Letscho dazu Piiree 7 Puddingsuppe " mit Nudeln und Zimt-Zucker x

1310 . =

Fr. 13.05. )I:iackbraten mit Butter Mdhren Softe und Kartoffeln | Frihlingsquark’ / Salat
Mo. 16.05. Bohnensuppe 2F7® mit Kassler , Brot */ Dessert x  |Gemiisepfanne mit Nudeln " / Dessert
Di. 17.05. Zegediener Gulasch mit Semmelknédel / Obstsalat Mohrengemiise "” dazu Kartoffeln / Obstkompott x
M. 18.05. Spaghetti '* Bolognese / Salat  x Blumenkohl- Brokkoli - Auflauf mit Kase tiberbacken *’
Do. 19.05. Hahnchenschenkel mit Gemiise dazu Piiree Quarkkeulchen " mit Apfelmus C x
Fr. 20.05. Paniertes Seelachsfilet auf Krautereis dazu Bratkartoffeln mit Rihrei * und Salat

TomatensoRe x
Mo. 23.05. , . . . . .

Tomaten - Reis - Suppe mit Hackfleich , Brot / Dessert x [Spinat - Lasagne mit Fetakase / Dessert

i 13 .

Di. 24.05. 5 ohlrouladen ™ mit Softe dazu Kartoffeln / Joghurtspeise Eierragout " mit Gemiise dazu Kartoffeln / Rotkohlsalat x
Mi. 25.05. Geb.Fleischkése mit Kohlrabie Gemiise dazu Piree x |Kartoffeltaschen " mit Frischkasefiillung dazu Tomatenragout
Do. 26.05. Himmelfahrt Himmelfahrt
Fr. 27.05. Briickentag Briickentag
Mo. 30.05. Kartoffelsuppe mit Wiirstchen , Brot / Dessert Nudeln "* mit ZitronensoRe /Dessert
Di. 31.05.

Chilli con Carne dazu Reis / Salat

Fischstabchen' mit SenfsoBe *'° und Krauterpiiree " x

Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Aller
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Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen kdnnen. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff;
B=Konservierungsstoff; C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstarker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat




