FoBi-Beschéaftigungs- und Qualifizierungs GmbH

Speiseplan Marz 2023 (Anderungen vorbehalten)

Tag Datum Essen | Essen |

M 01.03.2023 Zwiebelfleisch in SahnesoRe "™ dazu Reis / Salat Gemiisespaghetti ( ohne Nudeln )dazu Kase Krautersole ’

Do 02.03.2023 Kartoffel-Gemiise-Auflauf "7 mit Hackfleisch / Salat Kartoffelpuffer mit Apfelmus

Fr 03.03.2023 Kasslerbraten 2°F7® mit Bohnengemiise dazu Kartoffeln Spinat-Lasagne " mit Fetakase ’ / Obst

Mo. 06.03.2023 Hiihner-Nudelsuppe "** mit Gemiise , Brot / Quarkspeise ’ Eierragout mit buntem Gemiise ° dazu Kartoffeln / Salat

Di 07.03.2023 Fleischkase B¢2F7® mit Bayrisch Kraut " dazu Piiree’/ Obst  |vegetarische Paprikaschote *® dazu Reis/ Obst

Mi 08.03.2023 Fiﬁgzﬁitrzfn“;*’ mit Schinkenwirfel *“®"* und Rostzwiebeln| e 4 oo o0 b e

Do 09.03.2023 1,1 - henbrust mit Mohrengemiise ™ dazu Piiree ’ HefekloRe "*" mit warmen Obst

Fr 10.03.2023 Hackbraten "' mit Blumenkohlgemiise " dazu Piree ’ Reis mit Rahmchampignons9/Eisbergsalat mit Joghurtdressing

Mo. 13.03.2023 BIumenkth-(?remesuppe " mit Kartoffelwiirfel , Brot / Nudeln *® mit Kése-SahnesoRe ) Quarkspeise”
Quarkspeise

Di 14.03.2023 Schnitzel ** mit Erbsengemiise "7 dazu Kartoffeln Gemiiseragout " (Brunoise) dazu Petersilien Kartoffeln

Mi 15.03.2023 |0\ con Came ® dazu Reis Senfsole """ mit Ei dazu Kartoffeln/ Rote Bete Salat

Do 16.03.2023 Rindfleisch mit MeerrettichsoRe ” dazu Kartoffeln / Obstsalat Milchreis’ mit Apfelmus ©

Fr 17.03:2023 | iz Pranne ° mit Huhn dazu Reisf Obstsalat KloR mit Rotkohl und Soe °/ Obstsalat

Mo. 20.03.2023 Kase-Lauchsuppe " mit Hackfleisch ,Brot / Dessert Tortellini "* mit Tomaten -BasilikumsoRie * / Dessert’

Di 21.03.2023 Nudeln ™ mit Bolognese'*/ Obst Kartoffeltaschen " mit Rahmchampignons / Obst

Mi 22.03.2023 Rostbratel mit Zwiebeln dazu Piiree / WeiRkraut-Méhrensalat  |Rigatoni Nudeln "* mit Spinat-Rahm-Soe ” / Weiltkraut-Mohrensalat

Do 23.03.2023 Igelchen 2“PF7¥ mit Letschogemiise dazu Krauter Reis Eierkuchen "*7 mit Apfelmus ©

Fr 24.03.2023 Gulasch ® vom Schwein dazu Nudeln **/ Rotkohlsalat Nudeln " mit TomatensoBe °/ Obst

Mo. 27.03.2023 Soljanka , Brot / Dessert ’ Backfisch ' mit Curryrahmsofe ° dazu Reis / Dessert ’

Di 28.03.2023 Bratwurst *°PF7 mit Sauerkraut dazu Piiree” Zucchini-Auflauf mit Fetakése '/ Salat

Mi 29.03.2023 Kohlroulade " mit SoRe ° dazu Kartoffeln/ Obstsalat Gemiisegulasch ° dazu Piree ” / Obstsalat

Do 30.03.2023 | artoffeln mit Sitze und Remouladensofie ”/ Rotkohisalat | GrieRbrei ™ mit Apfelmus ©

Fr 31.03.2023 |Hacksteak "> mit Mohrengemiise dazu Piiree ’

Riihrei *” mit Spinat und Kartoffeln

Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien auslésen kénnen.
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Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen kdnnen. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff;
B=Konservierungsstoff; C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstarker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat
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