Speiseplan fiir den Monat Marz 2021 (Anderungen vorbehalten)

Woche vom 01.03. bis 04.03.22

Dienstag: Spirelli 12 mit Brokkoli-Schinkensol3e B . D.F. 5. 7.9 | Salat

Mittwoch: Schnitzel 12 mit Blumenkohlgemise, Kartoffeln / Obst

Donnerstag:  Puddingsuppe A P:1.5.6. 7 mit Kirschen

Freitag: Backfisch 14 mit Zitronen-Krautersof3e - ° dazu Kartoffelplree 7 / Salat

Woche vom 07.03. bis 11.03.22

Montag: Nudelsuppe 1 3 mit Hihnchenfleisch und Gemiise, Brot / Obst
Dienstag: Nudeln * 3 mit Zucchini-Basilikumsofe / Salat
Mittwoch: Hahnchenbrust mit Rosenkohlgemiise 1 ° und Kartoffeln

Donnerstag: Milchnudeln %37 mit Zimt-Zucker
Freitag: Falscher Hase * 2 mit SoRBe und Kartoffelpiiree 7 / Salat

Woche vom 14.03. bis 18.03.22

Montag: Griine Bohnensuppe ° mit Fleischeinlage, Brot / Dessert
Dienstag: Nudeln 1 3 mit Paprika TomatensoRe / Dessert ’
Mittwoch: Nudeln 1.3 mit GemusesoRe und Gefliigelfleisch / Obst

Donnerstag: Reisbrei 7 mit Beerenmix und Zimt-Zucker
Freitag: Schweinegulasch ° Su3-Sauer dazu Reis / Salat

Woche vom 21.03. bis 25.03.22

Montag: Reis mit Gemusegulasch °

Dienstag: Geschnetzeltes © 7 mit Reis / Salat

Mittwoch: Nudeln 1.2 mit Brokkoli-Creme-Sol3e / Obst
Donnerstag: Griel3brei 7 dazu Pflaumen und Zimt-Zucker
Freitag: Hahnchen- mildes Gemiisecurry °® mit Reis / Obst

Woche vom 28.03. bis 31.03.22

Montag: Moéhrensuppe ° mit Rindfleisch, Brot / Dessert
Dienstag: Kartoffeln mit Spinat und Rihrei 3
Mittwoch: Gebratene Nudeln 12 mit Semmelbrésel ® und Wurstwirfel B ¢ b.F.7.9 | Obstkompott

Donnerstag: Eierkuchen 137 mit Apfelmus ¢

Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien ausldsen konnen.
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Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen kdnnen. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff, B=Konservierungsstoff;
C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstarker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat



