Fo6Bi-Beschiftigungs- und Qualifizierungs GmbH

Speiseplan Mirz 2026 (Anderungen vorbehalten)

Tag Datum  (Essen | Essen Il
Mo. 02032026 | Gabelspaghetti " Wurstgulasch "*°*, Obst Gabelspagetti mit GemiisesoRe "*P, Obst
D! 03.03.2026  |Gulaschsuppe’ Brot, Joghurtereme Tomatemcremsuppe " mit Croutons ', Joghurtcreme ”
Mi 04032026 |asespatzle "7 mit Schinkenwiirfel #“°F7®  Rostzwiebeln  |Spétzle mit GemiiserahmsoRe ">, Obst

' o dazu KasesoRe’
Do. 05032026 |Putengeschnetzeltes *° Reis, Rotkrautsalat Eierkuchen " mit Apfelmus ©
Fr. 06.032026  |Hackkiéschen "*™ mit Griinen Bohnen °, Kartoffeln ' Bratkartoffeln mit Rhrei °, Salat
Mo 09.03.2026 gebratene Nudeln "3 mit Wurst 2279 und Gemiisestreifen  |Pasta Pfanne (Maccaroni) "3 mit Zucchini, Tomaten und Fetakase ’
Di 10,03.2026 Linsensuppe 9 mit Wiener Wiirstchen 22779 Brot, Rote Piiree mit Riihrei, Salat

' o Griitze mit VanillesoRe AP"9678
Mi. 11032026  |Hackfleisch Krautpfanne " mit Kartoffeln * Vegetarische Krautpfanne ° mit Mérenstreifen, Kartoffeln
Do. 12.032026 |Reisgemiisepfanne mit Hahnchen "% Salat Milchreis mit Apfelmus, Zimt/ Zucker
Fr. 13.03.2006  |Bratwurst >“®F7® mit Sauerkraut dazu Kartoffelpiiree ’ Kartoffelspalten mit Paprika- Rahmgemiise, Obstsalat
Mo. 16.03.2026  |Nudeln™® Carbonara®“°*"*  Obst Nudeln "* mit Tomaten-PaprikasoRe , Obst
Di 17.03.2026 Erbsensuppe ° mit Wiirstchen 2779 Brot ", Gétterspeise mit|Kartoffel- Gemiiseeintopf, Brot, Gétterspeise mit Vanillesofie **5¢7%

' - Vanillesofe *°"%078
Mi. 18.03.2026  |gebratener Fleischkése mit Pilree und bayrisch Kraut'” Kartoffeln, Rahmspinat, Ei >’

Nudeln " mit Wurstgulasch *“°""® Obstkompott HefekloRe "' dazu warme VanillesoBe “***%7%  Obstkompott

Do. 19.03.2026
Fr 20.03.2026 Backfisch " mit KrautersoRe dazu Piiree’ Gemiisestabchen " mit KrautersoRe, Kartoffelpiiree "
M 23.03.2026 Uberbackene Hackfleischpfanne "9 mit Kartoffelpiiree " |Nudeln "* mit KasesoRe ’

o 9 Obst
Di 24.03.2026 Gemiise Eintopf mit Hihnerfleisch *, Brot ', Stracciatella Gemiise- Sahne-Eintopf ™, Brot ", Stracciatella Quarkspeise "

' T Quarkspeise "°
Mi 25.03.2006 Gulasch B¢PF179 mit Rotkohlgemiise, Kartoffeln Buntes Eierragout ">’ mit Kartoffeln
Do. 26.03.2026  |Mildes Gemiise- Hahnchencurry "™, Spétzle GrieBbrei *>7 mit Apfelmus ©
Fr. 27032026  |Fischstabchen" mit KrautersoRe ’, Kartoffeln Blumenkohl mit Hollandische Softe *"*#¢ | Kartoffeln
Mo. 30.03.2026  |Schinkennudeln " mit Paprika- Sahnesote ’ Kartoffelecken mit Krauterdip "
Di. 31032026 [Solianka mit Brot, Dessert Gemiisecurry mit Kartoffelptiree "™
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Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen kénnen. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff;
B=Konservierungsstoff; C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstarker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat




