FoBi-Beschéaftigungs- und Qualifizierungs GmbH

Speiseplan Marz 2022 (Anderungen vorbehalten)

Taa |Datum [Essen| Essen Il
Di.01.03. Spirelli " mit Brokkoli-SchinkensoBe 757 / Salat Kartoffel-Gemiiseauflauf " / Dessert ’
Mi. 102.03.  |scnnitzel ™ mit Blumenkohigemilse, Kartoffeln / Obst Blumenkohlschnitzel " mit KrautersoRe dazu Kartoffeln
Do. |03.03. Kartoffel-Gemiiseauflauf " mit Gehacktes / Dessert Puddingsuppe “°"*7 mit Kirschen
Fr. |04.03. ?gzg‘itsch " mit Zitronen-KrautersoRe *° dazu Kartoffelpiiree ’ Rosenkohlgemise "° dazu Kartoffelecken / Obst
Mo. 107.03. Nudelsuppe " mit Hihnchenfleisch und Gemiise, Brot / Obst  |gebratene Nudeln "3 mit i ®
Di.108.03. Tafelspitz mit MeerrettichsoRe *° dazu Kartoffeln  /Salat Nudeln " mit Zucchini-BasilikumsoRe/ Salat
Mi.109.03. Hahnchenschenkel mit Rosenkohigemiise " und Kartoffeln  [Reis mit Balkangemiise " / dazu Obstsalat
Do. |10.03, Nudelauflauf " mit Hahnchenfleisch und Gemiise / Obst Milchnudeln "*7 mit Zimt-Zucker
Fr. 111:03. | eaischer Hase ™ mit SoRe und Kartoffelpiiree " / Salat TomatensoBe ° mit Reis / Salat
Mo. |14.03. Griine Bohnensuppe ° mit Fleischeinlage, Brot / Dessert Gemiiseschnitzel mit Kréutersoe und Piree "
DL 11903 e e Paprikaschote * dazu Kartoffeln / Salat Nudeln ** mit Paprika-Tomatensoe / Dessert
Mi.|16.03, Nudeln " mit GemiisesoRe und Gefliigelfleisch / Obst Kartoffeln mit Gemiisegulasch "/ Dessert
Do. 117.03. | ocnfisch mit Kréutersoiie ™ dazu Reis / Salat Reisbrei " mit Beerenmix und Zimt-Zucker
Fr. |18.03. Schweinegulasch  Sii8-Sauer dazu Reis / Salat Kartoffelbrei ” mit Semmelei ** / Salat
Mo. |21.03. Wirsingsuppe ° mit Fleischeinlage, Brot / Dessert ’ Reis mit Gemiisegulasch ®
Di. [22.03. Geschnetzeltes'"® mit Reis / Salat Marinierter Hering*" dazu Kartoffeln /Salat
Mi.123.03. Inygein ™ mit Lachs-Sahnesoe *” / Obst Nudeln"® mit Brokkoli-Creme-Softe / Obst
Do. 24.03. |\yirzfeisch "7 dazu Kartoffelecken / Salat GrieRbrei ’ dazu Pflaumen und Zimt-Zucker
Fr. 125.03. |annchen-Gemiisecurry © mit Reis/ Obst Kartoffeltaschen " mit Letscho ° / Obst
Mo.128.03, Mshrensuppe ° mit Rindfleisch, Brot / Dessert Veg. Gyros mit Zaziki dazu Reis "**"*
Di.[29.03. \5ackfisch mit Remouladensofe dazu Reis "7 Kartoffeln mit Spinat und Riihrei
Mi.  [30.03. Scenga;tgne Nudeln " mit Semmelbrésel * und Wurstwiirfel Kasespitzle'” dazu Salat

~ " | Obstkompott
Do. 131.03. g atwurst 50772 mit Saverkraut dazu Piree” Eierkuchen "*" mit Apfelmus ©

Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien auslésen kénnen.
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11 Sesam

Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen konnen. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff;
B=Konservierungsstoff; C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstarker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat
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