FOBi-Beschaftigungs- und Qualifizierungs GmbH

Speiseplan fiir den Monat Marz 2019 (Anderungen vorbehalten)

Woche vom 01.03.19

Freitag: Schnitzel & mit SoRe ° und Kartoffeln dazu WeiRRkrautsalat

Woche vom 04.03. bis 08.03.19

Montag: Nudeln %2 mit Wurstgulasch 8<.PF/ Fruchtjoghurt ”

Dienstag: Steckriibensuppe mit Kartoffelwrfel °, Brot/ Schokopudding mit VanillesoRe AP:1:3:56.7.8
Mittwoch: Hahnchenbrust mit Rahmgemuse 7 und Kartoffelpiree ’/ Obstsalat

Donnerstag: Eierkuchen %3 mit Apfelmus ¢/ Graupensuppe °

Freitag: BratkloRchen %2 10 mit SofRRe °, Gemise und Kartoffeln

Woche vom 11.03. bis 15.03.19

Montag: Nudeln 2 mit TomatensoRe /Quarkspeise ’

Dienstag: Mohreneintopf mit Rindfleisch ° und Frischem Brot /Goétterspeise mit VanillesoRe AP:1.3.56.7.8
Mittwoch: Putenbraten mit Gemuise, SoRRe °und Kartoffelptree’

Donnerstag: Kochfisch 4 mit PetersiliensoRe und Kartoffeln / Rote Bete Salat ©

Freitag: Kartoffelpuffer mit Apfelmus ¢, Gemusesuppe®

Woche vom 18.03. bis 22.03.19

Montag: Hackbraten %31 mit Gemiise, SoRe ° und Kartoffelplree *

Dienstag: Tomatensuppe mit Wirstchen 8¢PF  Reis und Gemuse , Brot/
Rote Griitze mit VanillesoRRe AP:1.3:56.7.8

Mittwoch: Huhnerfrikassee mit buntem Gemiise und Kartoffeln/ Moéhrensalat
Donnerstag: Milchreis ” mit Apfelmus € und Zimt- Zucker/ Méhreneintopf °
Freitag: Nudeln %2 mit Paprika — Rahm — SolRe ’/ Obst

Woche vom 25.03. bis 29.03.19

Montag: Eierragout >’ mit buntem Gemdise dazu Kartoffeln/ Rote Bete Salat ©
Dienstag: Kassler B¢PFmit Gemuse , SoRe °und Puree ’

Mittwoch: Gemisesuppe mit Hackfleisch °, Brot/Quarkspeise *

Donnerstag: Geschnetzeltes mit Spatzle 3/ Salat

Freitag: GrieBbrei " mit Apfelmus ©/ Zimt — Zucker /Reissuppe °

Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien auslésen konnen.
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Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen kdnnen. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff, B=Konservierungsstoff;
C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstarker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat



