Fo6Bi-Beschaftigungs- und Qualifizierungs GmbH
Speiseplan Marz 2019 (Anderungen vorbehalten)

Tag Datum | Essen| Essen Il
I 1.3mi 9 iR-
Fr. 01.03. LS L Spatzle'® und KasesoBe 7/ Weilkrautsalat?
krautsalat
Mo. 04.03. Nudeln mit Wurstgulasch '3B.CP.F7.9/ Fruchtjoghurt” | Reispfanne mit Balkangemiise / Fruchtjoghurt 7
Di 05.03 Bunter Gemiseauflauf mit Kassler BCPA7.9/ Scho- Steckribensuppe mit Kartoffelw(rfel 9, Brot /Schokopudding
\ T kopudding mit VanillesoRe AP.1.56.7.8 mit Vanillesolle AD.156.78
; Hahnchenbrust mit Rahm — Gemise 7 und Kartof- . ,
Mi. 06.03. felpiiree 7/ Obstsalat Bohnenpfanne mit Rosmarin — Kartoffeln/ Obstsalat
Do. 07.03. Gefiillte Paprika? mit SoBe 9und Reis / Salat Eierkuchen '3 mit Apfelmus ©
. - .
Fr. 08.03. Bratki6Bchen 1310 mit SoRe, Gemiise und Kartoffeln ES ?gnﬁgrsgnon Crefngeuppe 7 filhCroutons / Pudding
13 mi U i-
Mo. 11.03. Wiirzfleisch 1.7 mit Reis / Quarkspeise 7 ls\léjgieln mit TomatensoRe und Griinem Pesto / Quarkspei
: Mohreneintopf mit Rindfleisch ¢, Brot/ Gotterspeise , . .
Di. 12.03. " | Jit VanillesoRe AD135678 Vegetarische Paprikaschote mit SoRe dazu Kartoffeln
. - ; >
Mi. 13.03. 7P istiykten gt Gemiise, SoRedund Kroffsipireef| ..o Solljanka ®, Brot %/ Quarkspeise mit Friichten 7
Do 14.03 Kochfisch 4 mit Petersilien SoBe 'und Kartoffeln/ Gekochtes Ei ®mit SenfsoRe '0und Kartoffeln / Rote Bete
) el Rote Bete Salat © Salat ©
Fr. 15.03. Zwiebelfleisch ¢ mit Kartoffeln / Rotkohlsalat Kartoffelpuffer mit Apfelmus ¢
Mo. 18.03. Hackbraten mit Gemise, SoRe und Kartoffelpliree Spagetti '3 mit Spinatrahm-SoRe "7/ Joghurtspeise
Tomatensuppe mit Wiirstchen BC.DF79 Reis und
Di. 19.03. Gemiise, Brot / Rote Griitze mit VanillesoRe Vegetarisches Gyros 3.7mit Tsatsiki 7 und Reis
AD1,35,6,78
Mi 20.03 Hihnerfrikassee!” mit buntem Gemiise und Kartof- | Gemiiseschnitzel '3 mit KrautersoBe 7 und Kartoffelpiiree 7/
) s feln/M6hrensalat Mbhrensalat
Do. 21.03. Nudeln '3 mit Lachs — Sahne — SoRe 147 Milchreis 7 mit Apfelmus € und Zimt — Zucker
it St n 9,10 7
Fr. 22.03. /ngl;?rtoffeln mit SYZGPHTURd Remouladensolie My join T it Paprika — Rahm — SoRe 7 Obst
Makkaroni Auflauf mit Wurstwirfel BCDF137/ Jo- Eierragout .37 mit buntem Gemuse dazu Kartoffeln/ Rote Bete
Mo. 25.03. 7
ghurt Salat
Di. 26.03. Kassler BCDFS mit Gemiise, SoRe und Piree 7 Ratatuilie Gemiise'” mit Serviettenknddel 17, Obstkompott
Mi. 27.03. Gemiisesuppe mit Hackfleisch ¢,Brot / Quarkspeise 7 | Tortellini '3 mit Basilikum SoRe,! / Quarkspeise 7
i 13,7 mi 3 ] 7
Do. 28.03. Geschnetzeltes 7 mit Spitzle '3/ Salat ?ggrainkohlbratlmge mit Krautersofle und Kartoffelptiree
Fr. 29.03. Rinderragout 9mit Spétzle 3 dazu Rotkohlsalat GrieRbrei 7 mit Apfelmus € / Zimt - Zucker

Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien ausldsen konnen.
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Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen kdnnen. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff;
B=Konservierungsstoff; C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstérker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat



