Speiseplan fiir den Monat Oktober 2022 (Anderungen vorbehalten)

Woche vom 03.10. bis 07.10.2022

Montag Feiertag

Dienstag: Kartoffeln mit Krauterquark * / Salat

Mittwoch: Jagerschnitzel B¢P.F.789 mit TomatensoRe und Nudeln 12 / Salat
Donnerstag: Milchreis 7 mit Kirschen, Zimt-Zucker

Freitag: Eierragout 1 dazu Reis und Salat

Woche vom 10.10. bis 14.10.2022

Montag: Nudelsuppe 1379 mit Hihnerfleisch, Gemuse, Brot / Dessert ’

Dienstag: Nudeln 12 mit Tomatenragout ° / Obst

Mittwoch: Hackbraten 1310 mit Krauter-Tomatenkruste dazu Rosenkohl und Kartoffeln
Donnerstag: Grief3brei ” mit Pfirsichen und Zimt-Zucker

Freitag: Huhnerfrikassee 17° dazu Kartoffeln / Rote Bete Salat

Woche vom 17.10. bis 21.10.2022

Montag: Linsensuppe mit Kassler B:¢.D.F.7.9
Dienstag: Fisch 4 mit TomatensoRe ° dazu Reis / Salat
Mittwoch: ~ Wurstgulasch B.¢P.F.7.9 mit Nudeln 13 / Dessert ”

Donnerstag: Puddingsuppe AP:1578 mit Obst und Zwieback *

Freitag:

HackfleischsoRe mit Nudeln 13 dazu Gurkensalat

Woche vom 24.10. bis 28.10.2022

Montag: Tomatensuppe mit Nudeln 12 und Schinkenwdrfel B¢P:F79 [ Dessert
Dienstag: gebackenes Gemise, Sof3e dazu Risi Bisi

Mittwoch: Schnitzel dazu Piree und Salat

Donnerstag: Hefekl6Re mit Pflaumen und Vanillesol3e

Freitag: Geschnetzeltes mit Gemise dazu Kartoffeln

Woche vom 31.10.-04.11.2022

Montag:

Feiertag

Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien ausldsen konnen.
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Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen kdnnen. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff, B=Konservierungsstoff;
C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstarker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat



