Speiseplan fiir den Monat Oktober 2021 (Anderungen vorbehalten)

Woche vom 01.10.21

Freitag: Nudeln %2 mit Bolognese / Dessert *

Woche vom 04.10. bis 08.10.21

Montag Kurbis-Creme-Suppe °, Brot / Dessert ’
Dienstag: Igelwurst B.CP.F7.9 mit SoRe und Kartoffelpiiree ’
Mittwoch: Gemuseschnitzel 139 mit KrautersoRRe dazu Kartoffeln

Donnerstag: Milchreis 7 mit Apfelmus €/ Suppe
Freitag: Nudeln %2 mit Wurstgulasch/ Obst

Woche vom 11.10. bis 15.10.21

Montag: Griine Bohnensuppe ° mit Rindfleisch, Brot /Dessert
Dienstag: Spinat mit Ruhrei dazu Kartoffeln

Mittwoch: Huhner Frikassee mit Reis/ Salat

Donnerstag: HefekloéRe 7 mit warmen Obst / Suppe °

Freitag: Hackbraten mit Gemuse, Sol3e dazu Piree

Woche vom 18.10. bis 22.10.21

Montag: Sternchen Nudelsuppe *2° mit Hihnerfleisch ,Brot/ Dessert
Dienstag: bunte GemisesolRe dazu Kartoffeln/ Obstsalat

Mittwoch: Nudeln %2 mit Schinken-Sahne-Sofe B8C¢P.F.7.9

Donnerstag: GrieRbrei ” mit Apfelmus ¢/ Suppe °

Freitag: Hahnchenschnitzel 1° dazu Gemise und Puree ’

Woche vom 25.10. bis 29.10.21

Montag: Reissuppe mit Rindfleisch °, Brot / Dessert ’
Dienstag: Nudeln 13 mit Kase-SahnesoRe 7 / Salat
Mittwoch: Geschnetzeltes "° dazu Reis / Salat

Donnerstag: Kartoffelpuffer mit Apfelmus ©

Freitag: Fischstabchen 12 mit TomatensofR3e dazu Piree ’

Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien auslésen konnen.
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Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen kdnnen. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff, B=Konservierungsstoff;
C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstarker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat



