Speiseplan fiir den Monat Oktober 2020 (Anderungen vorbehalten)

Woche vom 28.09. bis 02.10.20

Donnerstag: Rinderragout ° mit Kartoffeln / Salat
Freitag: Nudeln 12 mit TomatensoRe / Dessert

Woche vom 05.10. bis 09.10.20

Montag: Kartoffelsuppe mit Fleischeinlage, Brot / Dessert
Dienstag: Spinat mit Ruhrei 2 dazu Kartoffeln

Mittwoch: Igelwurst B.CDF7.2 mit SoRe und Kartoffelptiree 7 Salat
Donnerstag: GrielRbrei mit Fruchtsol3e / Suppe

Freitag: Geschnetzeltes ® vom Schwein mit Spatzle 2

Woche vom 12.10. bis 16.10.20

Montag: Griine Bohnensuppe ° mit Rindfleisch, Brot /Dessert
Dienstag: Eierragout 3 mit Kartoffeln und Salat

Mittwoch: Milchreis 7 mit Fruchtmus / Suppe

Donnerstag: Nudeln %2 mit Gulasch ° und Salat

Freitag: Frikassee "° mit Reis und Salat

Woche vom 19.10. bis 23.10.20

Montag: Gekochtes Ei 2 mit PetersiliensoRe dazu Kartoffeln
Dienstag: Nudeln ' Bolognese

Mittwoch: HefekloRe 17 mit warmem Obst / Suppe
Donnerstag: Kochfisch # mit SoRe dazu Reis und Salat

Freitag: Nudeln 3 mit TomatensoRe °

Woche vom 26.10. bis 30.10.20

Montag: Sternchennudelsuppe 12 mit Huhnerfleisch / Dessert
Dienstag: Hihnchen stBsauer ° dazu Reis

Mittwoch: GrielRbrei mit Zimt und Zucker / Suppe

Donnerstag: Nuggets mit Gemuse und Piree ’

Freitag: KloR mit SoRRe ° / Salat

Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien ausldsen konnen.
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Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen kénnen. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff, B=Konservierungsstoff;
C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstérker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat



