Speiseplan fiir den Monat November 2022 (Anderungen vorbehalten)

Woche vom 31.10. bis 04.11.2022

Montag Feiertag
Dienstag: Fenchel-Mo6hren in SoRe ° dazu Piree 7/ Dessert ’
Mittwoch: SenfsoRe % 10 mit Ei  dazu Kartoffeln / Salat

Donnerstag:  Kirschtischel 13 mit VanillesoRe A P:5.6.7.8
Freitag: Nudeln %2 Bolognese / Obstkompott ©

Woche vom 07.11. bis 11.11.2022

Montag: Hahnchensuppe mit Nudeln 39 und Gemiise, Brot * / Dessert ?
Dienstag: Kase-Nudeln %3 7 mit Gemiise / Obst

Mittwoch:  Jagerpfanne mit Hackfleisch % ° dazu Puree 7 / Salat
Donnerstag: Eierkuchen 3 7 mit Obstmus

Freitag: Fischgulasch # ° mit Reis / Salat

Woche vom 14.11. bis 18.11.2022

Montag: Tomaten-Reissuppe ° mit Hackfleisch, Brot / Dessert ’
Dienstag: Nudeln * 3 mit TomatensoRe ° / Salat
Mittwoch: Kartoffeln mit Ruhrei ® und Spinat

Donnerstag: HefekloBe 7 mit Pflaumen und VanillesoRe A P.56.7.8
Freitag: Huhnerfrikassee ° dazu Reis / Salat

Woche vom 21.11. bis 25.11.2022

Montag: Erbsencreme-Suppe ° mit Wiener B ¢ D.F. 7.9 Brot / Dessert ’
Dienstag: Nudeln %2 mit Spinat-Sahnesof3e ’ / Obst

Mittwoch: Hackfleisch-Pfanne ° mit Gemiise und Reis / Obst
Donnerstag: Pudding A ©: 5 6. 7.8 mit Friichten und Zwieback *

Freitag: Fischfilet 4 mit Krautersof3e '’ dazu Kartoffeln / Salat

Woche vom 28.11.-30.11.2022

Montag: Gemisesuppe mit Kassler 8 ¢ b.F.7.9 Brot / Dessert ’
Dienstag: Gemusegulasch ° mit Nudeln 13 / Obst
Mittwoch: Grillwirstchen B: € P.F. 7.9 mit TomatensoRe ° dazu Piree 7 und Salat

Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien auslésen konnen.
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Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen kdnnen. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff, B=Konservierungsstoff;
C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstarker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat
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