Speiseplan fiir den Monat November 2021 (Anderungen vorbehalten)

Woche vom 01.11. bis 05.11.21

Montag: Kaselauchsuppe 7° mit Hackfleisch, Brot /Dessert 7
Dienstag: buntes Eierragout 3° dazu Kartoffeln / Salat
Mittwoch: Fischstabchen 134 mit TomatensoRRe dazu Piiree
Donnerstag: Quarkkeulchen 7 mit Apfelmus ©

Freitag: Nudeln 13 Carbonara BCDF7.9

Woche vom 08.11. bis 12.11.21

Montag: Linsensuppe mit Wiener Wirstchen B.€.PF.7.9 [ Brot und Dessert”
Dienstag: Pastapfanne 3 mit Zucchini, Tomaten und Fetakése 7-°
Mittwoch: Schnitzel 12 mit Gemuse, SoRBe ° dazu Kartoffeln

Donnerstag: HefekloRe 12 mit warem Obst 1

Freitag: Kochklops 1310 mit Krautersoe ! dazu Kartoffeln

Woche vom 15.11. bis 19.11.21

Montag: Gemiseeintopf mit Hackfleisch ° , Brot und Dessert 7
Dienstag: Nudeln 12 mit TomatensoR3e °/ Obst

Mittwoch: Hahnchenbrust ! mit Rahmgemiuise 7 dazu Kartoffelbrei *
Donnerstag: GrieRRbrei 7 mit Apfelmus ©

Freitag: Bratwurst B.CPF.7.9 mit Sauerkraut dazu Kartoffelbrei *

Woche vom 22.11. bis 26.11.21

Montag: Kartoffelsuppe mit Wienerwirstchen B.C.D.F.7.9 (geschnitten) Brot und Dessert ”
Dienstag: Kartoffelpiree mit Ruhrei 3 dazu Salat

Mittwoch: Hackfleisch Krautpfanne ° mit Reis

Donnerstag: Eierkuchen 13 mit Apfelmus ©

Freitag: Gulasch ° mit RotkohlgemUise dazu Kartoffeln

Woche vom 29.11. bis 30.11.21

Montag: Kohlriibensuppe mit Rindfleisch ° / Brot und Dessert

Dienstag: Spinat mit Kartoffeln und Ei 3/ Obst

Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien ausldsen konnen.
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Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen kdnnen. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff, B=Konservierungsstoff;
C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstarker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat



