Speiseplan fiir den Monat November 2020 (Anderungen vorbehalten)

Woche vom 02.11. bis 06.11.20

Montag: Tomaten-Reissuppe mit Schinkenstreifen B ¢ P F Brot / Dessert 7
Dienstag: Nudeln " mit TomatensoRe / Obstsalat

Mittwoch: Kochklops ' mit KrautersoRe dazu Kartoffeln / Salat
Donnerstag: Eierkuchen '3 mit Apfelmus ¢

Freitag: Backfisch !4 mit RemouladensoRe 7 dazu Reis / Salat

Woche vom 09.11. bis 13.11.20

Montag: Herbstlicher Gemuseeintopf ® mit Fleischeinlage / Dessert 7
Dienstag: Marinierter Hering 7 dazu Kartoffeln / Salat

Mittwoch: Nudeln 3 mit Schinken-SahnesoRe B ©P-F.7 / Obst
Donnerstag: Quarkkeulchen 7 mit Apfelmus *

Freitag: Schnitzelchen *2 mit Rahmgemuise dazu Puree ”

Woche vom 16.11. bis 20.11.20

Montag: Gelbe Erbsensuppe °, Brot / Dessert 7
Dienstag: Whurstchenpfanne B ¢ P F.® mit Nudeln -3
Mittwoch: SiuRe Schupfnudeln dazu Obstkompott
Donnerstag: Ragout vom Schwein ° dazu Reis / Salat
Freitag: Fischstabchen '3 4 mit Spinat dazu Kartoffeln

Woche vom 23.11. bis 27.11.20

Montag: Nudelsuppe ° mit Fleischeinlage, Brot / Dessert
Dienstag: Gemisegulasch 7° mit Kartoffeln / Salat
Mittwoch: Nudeln '* mit Bolognese ° / Kompott
Donnerstag: Kartoffelpuffer mit Apfelmus ©

Freitag: PaprikarahmsofRe mit Hackfleisch ° dazu Reis

Woche vom 30.11. bis 04.12.20

Montag: Linsensuppe mit Wrstchen 8P F Brot / Dessert ”

Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien auslésen kénnen.
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Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen kdnnen. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff; B=Konservierungsstoff;
C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstarker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat



