F6Bi-Beschaftigungs- und Qualifizierungs GmbH

Speiseplan fiir den Monat Februar 2021 (Anderungen vorbehalten)

Woche vom 01.02. bis 05.02.2021

Montag: Sternchennudelsuppe *® mit Hihnerfleisch ,Brot/Obst
Dienstag: Fischstabchen 14 mit Spinat dazu Kartoffeln

Mittwoch: Puddingsuppe mit Nudeln %37 dazu Zimt und Zucker
Donnerstag: Hackbraten 1310 mit Erbsenpiiree 7

Freitag: gekochtes Ei 3 mit SenfsoRRe 10 dazu Kartoffeln / Salat

Woche vom 08.02.bis 12.02.2021

Montag: Mohreneintopft mit Rindfleisch®, Brot / Obst
Dienstag: Nudeln mit TomatensoRe 13 Obstsalat
Mittwoch: Quarkkeulchen 7 mit Apfelmus ©
Donnerstag: Bratwurst mit Sauerkraut 17-° dazu Piree 7
Freitag: Kartoffelauflauf mit Schinkenstreifen °.8.C.0.F

Woche vom 15.02. bis 19.02.2021

Montag: Gemiisesuppe mit Hackfleisch 9, Brot / Obst
Dienstag: Spinat mit Ruhrei dazu Kartoffeln

Mittwoch: Eierkuchen 13 mit Apfelmus ©

Donnerstag: gebackener Leberkdse mit Gemise dazu Piree
Freitag: Blumenkohlknuspersterne 37 mit KasesoRe / Obst

Woche vom 22.02. bis 26.02.2021

Montag: Tomatenreissuppe mit Fleischeinlage ° Brot/ Obst ©
Dienstag: Kochfisch 4 mit SoR3e ° dazu Kartoffeln / Salat 7
Mittwoch: Milchreis 7 mit Apfelmus

Donnerstag: Hahnchen Geschnetzeltes ° dazu Reis

Freitag: Nudeln %3 mit Schinkensahnesol3e

Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien ausldsen konnen.
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Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen kénnen. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff, B=Konservierungsstoff;
C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstarker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat



