FOBi-Beschaftigungs- und Qualifizierungs GmbH

Speiseplan fiir den Monat August 2021 (Anderungen vorbehalten)
Woche vom 02.08. bis 06.08.20

Montag: Mohreneintopf mit Rindfleisch ° , Brot /Dessert
Dienstag: Spinat mit Kartoffeln und Ruhrei 37 Obstsalat
Mittwoch: Geschnetzeltes ° mit Spéatzle 12 Mohrensalat
Donnerstag: Puddingnudeln mit Zimt und Zucker

Freitag: Backfisch 1# mit TomatensoRRe dazu Reis

Woche vom 09.08. bis 13.08.20

Montag: Reissuppe mit Hihnchenfleisch®C¢PF7.2  Brot / Dessert ’
Dienstag: Kartoffeln mit SenfsoRe +1° Ei / Rote Bete Salat ©
Mittwoch: Igelwirstchen B.CD:F7.9 mit Letscho dazu Puree *
Donnerstag: Eierkuchen %37 mit Apfelmus ©

Freitag: Nudeln mit Wurstgulasch 13

Woche vom 16.08. bis 20.08.20

Montag: Kartoffelsuppe mit Rauchfleisch B¢D:F.7.9 Brot /Dessert 7
Dienstag: Fischstabchen 134 mit SoRe dazu Piiree 7 / Obst

Mittwoch: Wikingertopf ° mit Hackfleisch und Gemuse dazu Kartoffeln
Donnerstag: SiRe Schupfnudeln  mit VanillesoRe AP:1.3.56.7.8

Freitag: Nudeln mit SchinkensahnesoRe BC¢PF.7.9 Obst

Woche vom 23.08. bis 27.08.20

Montag: Erbseneintopf mit Wiirstchen BCP.F7.9Brot / Dessert
Dienstag: Gemise mit KrautersoBe ° dazu Reis / Obst
Mittwoch: Hlhnerfrikassee mit Kartoffeln / Salat *°
Donnerstag: Milchreis mit Apfelmus 7 ©

Freitag: Bratklops mit Gemiise dazu Puree 13107

Woche vom 30.08.2020

Montag: Bunter Gemiseeintopf mit Kartoffelwtirfel , Brot / Dessert °7

Dienstag: Gulasch mit Nudeln / Salat 3

Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien ausldsen konnen.
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Die Buchstaben kennzeichnen die Zusali¥stotieswelee in den Lebensmitteln vorkommen kénnen. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff; B=Konservierungsstoff;
C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstarker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat
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