FOBi-Beschaftigungs- und Qualifizierungs GmbH

Speiseplan fiir den Monat August 2020 (Anderungen vorbehalten)

Woche vom 03.08. bis 07.08.20

Montag: Kartoffelsuppe mit Wurstchen B¢P.F79 Brot / Obst *
Dienstag: Spinat mit Kartoffeln und Ruhrei 37

Mittwoch: Rahmgeschnetzeltes ® mit Spatzle 13

Donnerstag: Reisbrei 7 mit Obstkompott, Zimt - Zucker

Freitag: Fischgulasch 4 mit Butter Reis 7/ Salat

Woche vom 10.08. bis 14.08.20

Montag: Erbsensuppe mit Kassler B¢D:F7.9 Brot / Obst ’

Dienstag: Hahnchennuggets!® mit SoRe und Kartoffelpiree *
Mittwoch: Butterspatzle mit Rahmgemise 7 / Obst

Donnerstag: Quarkkeulchen 7 mit Apfelmus ©

Freitag: Jagerschnitzel BCD.F13.79 mit TomatensoRe dazu Nudeln 12

Woche vom 17.08. bis 21.08.20

Montag: Griine Bohnensuppe ° mit Rindfleisch, Brot /Obst *
Dienstag: Nudeln %2 mit Carbonara BC¢PF17.9 [ Kaltschale

Mittwoch: Bratkartoffeln mit Ruhrei 37 dazu Salat der Saison
Donnerstag: Milchnudeln 137 mit Zimt — Zucker dazu Kompott

Freitag: Fischstabchen 134 mit TomatensoRe dazu Kartoffelptree *

Woche vom 24.08. bis 28.08.20

Montag: Tomatensuppe mit Reis und Hihnerfleisch, Brot / Obst
Dienstag: Kochklops!319 mit SoRe dazu Kartoffeln

Mittwoch: Gemiusepfanne mit Kartoffeln / Obst

Donnerstag: Germknddel 7 mit Kirschfillung dazu VanillesoRe AP:1:356.7.8
Freitag: Nudeln 12 mit Wurstgulasch BCPF579 ] Obst

Woche vom 31.08.2020

Montag: Blumenkohlsuppe mit Kartoffelwdirfel / Brot / Obst

Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien ausldsen konnen.
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Die Buchstaben kennzeichnen die Zusali¥stotieswelee in den Lebensmitteln vorkommen kénnen. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff; B=Konservierungsstoff;
C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstarker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat



