FoBi-Beschaftigungs- und Qualifizierungs GmbH

Speiseplan Juni 2023 (Anderungen vorbehalten)

Tag Datum |Essen | Essenll
Do. 01.06. Gebratene Wiener Wiirstchen *F7? dazu Piiree ’ HefekloRe " mit warmen Obst und VanillesoRe 24678
Fr 02.06. Bunte Hiihnchenpfanne ® mit Curryreis Backfisch "* mit RemouladensoRe " dazu Reis/ Salat
Mo. 05.06. Méhreneintopf mit Rindfleisch ® Brot/Dessert bunter Kartoffelauflauf **’ /Obst
Di 06.06. Wirsingroulade "**° mit SoRe Kartoffeln Kartoffeln mit Spinat ” und Riihrei®
Mi 07.06. Rostbratel mit ZwiebelsoRe ° dazu Piiree 7/ Salat Bunte Bohnenpfanne ® mit Kartoffeln
Do 08.06. Nudeln ™ mit Wurstgulasch 2F'7*/ Apfelmus © Milchreis ” mit Apfelmus ©
Fr 0906 " 1310 . . 7 “ 7 . . o " 7 . 7
HackkléRchen mit Rahmgemiise ' dazu Kartoffrlptiree Kartoffeltaschen mit Frischkasefiillung *,dazu Champignonrahmsole
Mo. 12.06. Linseneintopf mit Wiirstchen 2>F® Brot / Dessert Nudel-Tomaten-Pfanne ' mit KasesoRe ’
Di 13.06. 79 onsey o 13 . 47
Sahne Geschnetzeltes " mit Spatzle * / Rotkohlsalat Marinierter Hering ™' dazu Kartoffeln / Rotkohlsalat
Mi 14.06. " 9 o TR . e 187 s T
Chili con care * mit Reis / Reisspeise Blumenkohl-Auflauf mit Kartoffelw(rfel "' / Reisspeise
Do 15.06. Jagerschnitzel 3PF'39 mit Nudeln " und Tomatensofe Pudding Nudeln *°"*878 mit Zimt und Zucker
. . 7 N
Fr 16.06. Sullze mit RemouladensoRe  dazu Bratkartofeln/ Méhren- Krauterquark” mit Kartoffeln / Salat
Weilkrautsalat
Mo. 19.06. - o O , 139
Friihlingssuppe mit Rindfleisch *,Brot / Fruchtkaltschale Eierragout "~ dazu Kartoffeln / Fruchtkaltschale
Di 20.06. Hiihnerfrikassee " mit Reis / Salat Gemiise Chilli ° mit Roten Linsen dazu Reis/ Salat
M 21.06. Lasagne "* Bolognese / Fruchrjoghurt ’ Gemiiseschnitzel " mit RahmsoRe ” dazu Piiree ’
Do 22.06. |\ iener Wirstchen ®°°F7S mit Kartoffelsalat (Essig O1) GrieRbrei mit Apfelmus ©
Fr 23.06. Gulasch ° mit Rotkohl und Kartoffeln Nudeln "* mit K&se - Rahmsofe '/ Obst
B : B,CD,F.9, e .
Mo. 26.06. BohhensupprnjlgSaeuchflelsch Brot/ Rote Griitze mit gekochtes Ei in Petersiliensole dazu Kartoffeln/ Dessert
VanillesoRe ™ ™"
Di 21.06. Nudeln "* mit Bolognese °/ Obst Spinat mit Kartoffeln und Ei ®
. " “ : . B,CD,F179 :
Mi 28.06. gzlﬁrnfruhstuck ( Bratkartoffeln mit Schinken un )/ | ochfisch # mit DillsoRe dazu Reis /Salat
Do 29.06. Hahnchenschenkel mit SoRe °, Gemiise dazu Reis Kartoffelpuffer mit Apfelmus ¢
Fr 30.06.

Gyros mit Zaziki * dazu Reis/ Obst

Blumenkohl mit Hollandais * dazu Petersilien Kartoffeln

Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien auslésen kdnnen.

1 Glutenhalti P 2 Krebstiere = | 3 Eier 4 Fisch 5 Erdniisse 6 Soja
Getreide ﬁ@ e
7 Milch 8 Schalenfriichte 10 Senf 11 Sesam 12 Schwefeldioxid
(Mandeln,
Haselniisse,

Walniisse usw.)

Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen kdnnen. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff;
B=Konservierungsstoff; C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstérker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat




