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Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen können. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff; B=Konservierungsstoff; 
C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstärker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat 

Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien auslösen können. 

 

1 Glutenhaltiges 
Getreide 

 

2 Krebstiere 

 

3 Eier 

 

4 Fisch 

 

5 Erdnüsse 

 

6 Soja 

 7 Milch  8 Schalenfrüch-
te (Mandeln, 
Haselnüsse, 
Walnüsse usw.) 

 9 Sellerie  10 Senf  11 Sesam  12 Schwefeldioxid 

Speiseplan für den Monat Juli 2018 (Änderungen vorbehalten) 
 
Woche vom 02.07. bis 06.07.2018 
 

Montag: Hacksteak 1,3,7 mit Gemüse, Soße9 und Kartoffelpüree7 

 

Dienstag: Nudelsuppe1,3,9 mit Schweinefleisch, Brot1,Vanillepudding mit Schokosoße A,D,1,3,5,6,7,8 

 

Mittwoch: Senfsoße10,9 mit Kartoffeln und Ei3, Rote Bete Salat 
 

Donnerstag: Rahm – Steak7 mit Spätzle1,3, Salat 
 

Freitag: Hefeklöße1,3,7 mit Warmen Obst / Möhrensuppe9 

 

Woche vom 09.07. bis 13.07.2018 
 

Montag: Nudeln1,3,7 mit Spinat-Sahne-Soße7, Mirabellenkompott 
 

Dienstag: Hähnchenbrust mit Erbsen, Gemüsesoße9 und Kartoffelbrei 7 

 

Mittwoch: Käsesuppe7,9 mit Hackfleisch und Gemüse, Brot1, Fruchtgrütze mit Vanillesoße A,D,1,3,5,6,7,8 

 

Donnerstag: Szegediner Gulasch1,7,9 mit Kartoffeln, Rotkohlsalat 
 

Freitag: Eierkuchen 1,3,7 mit Apfelmus C, Graupensuppe9 

 

Woche vom 16.07. bis 20.07.2018 
 

Montag: Kochfisch4 mit Kräutersoße 7,9 und Kartoffeln, Rote Bete Salat 
 

Dienstag: Reissuppe9 mit Gemüse und Rindfleisch, Joghurtspeise7 

 
Mittwoch: Nudeln1,3 „Bolognese9“, Eisbergsalat mit Kräuterdressing7 
  

Donnerstag: Geschnetzeltes 9 mit Gemüsestreifen und Reis, Quarkspeise7 
 

Freitag: Kirschtüschel 1,3,7 mit Warmer Vanillesoße A,D,1,3,5,6,7,8 / Kartoffelsuppe9 

 

Woche vom 23.07. bis 27.07.2018 
 

Montag: Gemüse-Wurstpfanne B,C,D,F,7,10 mit Nudeln 1,3, Mirabellenkompott 
 

Dienstag: Linsensuppe mit Kassler B,C,D,F,9, Brot1, Vanillepudding A,D,1,3,5,6,7,8 mit Sirup 
 

Mittwoch: Hühnerfrikassee7,9 mit Kartoffeln, Rotkohlsalat 
 

Donnerstag: Kartoffelpüree7 mit Rührei3,7, Gurkensalat 
 

Freitag: Quarkkeulchen1,3,7 mit Apfelmus C, Gemüsesuppe9 
 

Woche vom 30.07. bis 31.07.2018 
 

Montag: Fischstäbchen1,3,4 mit Senfsoße 1,9,10 und Kartoffeln, Möhrensalat 
 

Dienstag: Hackbällchen1,3 (Köttbular) mit Soße und Kartoffelpüree 7, Quarkspeise7 

 
 

Wir wünschen Guten Appetit! 
 


