FoBi-Beschéaftigungs- und Qualifizierungs GmbH

Speiseplan Januar 2023 (Anderungen vorbehalten)

Tag Datum Essen | Essen i
Mo. 02.01.2023 ) oo g ; 13 . L 7
Reissuppe mit Hihnerfleisch °, Brot / Dessert Nudelauflauf " mit Brokkoligemiise und Kése Uberbacken / Dessert
Di 03.01.2023 . 9 ) . . 17
Chilli con Carne ° dazu Reis / Salat Kaisergemiise in RahmsoRe " dazu Kartoffeln/ Obstsalat
Mi 04.01.2023 Blumenkohl- Creme- Suppe ° mit Kartoffelwiirfel und Croutons /
Fischstabchen " mit Tomatensofe dazu Piiree ’ X - Lreme- Supp ADAS67S
Gotterspeise mit Vanillesoe ™"
Do 05.01.2023 ) 9 . ) Y . 137 c
Szegediener Gulasch” mit Serviettenknddel/ * Obst Eierkuchen " mit Apfelmus
Fr 06.01.2023
Nudeln "* mit Wurstgulasch B¢PF7* Kartoffeln mit Spinat und Rihrei >’
Mo. 09.01.2023 ) ) 9 7 o e 139 .. 7 7
Deftige Soljanka *, Brot /Frucht Quark Tortelini mit Gemiisefilung " dazu Kése -Sahnesfe ' / Frucht Quark
Di 10.01.2023 T . 17 .7 o 7
gebratenes Fischfilet " mit Rahm Méhren ** dazu Piree Kartoffeln mit Krauterquark ' dazu Rotkohlsalat
Mi 11.01.2023 T e 13 . 179 .
Rahm Geschnetzeltes " mit Spatzle "~ / Salat Gemiise-Auflauf "~ mit Kartoffeln / Obst
Do 12.01.2023 . , 179 . 137 i o
Huhner Frikassee "~ mit Reis /M6hren Salat Milchnudeln "*'mit Zimt Zucker
Fr 13.01.2023 . 1310 . . 9 15 , 179
BratkléRchen " mit Lauchgemuse, Sofe * und Kartoffeln Nudeln " mit Brokkoli-SahnesoRe "
Mo. 16.01.2023 it Frischkasefii 7 i i
griiner Bohneneintopfg mit Fleischeinlage , Brot / Fruchtgriitze Kartoffelta:schenh mit Frischkasefiillung * dazu eine Paprika RahmsoRe
| Fruchtgriitze
Di 17.01.2023 13 9 ) L )
Nudeln "~ mit Bolognese ~ Obst Vegetarisches Gyros mit Zaziki * dazu Reis/ Obst
Mi 18.01.2023  [Bratkartoffeln mit Schinkenwiirfel >°°"" dazu Riihrei *'’ ) .
ratkariotien mf Scnenure dazu Rulrei Gemiiseschnitzel "*° mit KréutersoBe "* dazu Piiree ’
Vanillepudding ™" mit Sierup
Do 19.01.2023 i ) 9 ; . 137 . c
Rippchen mit SoRe *, Schmorkraut dazu Stampfkartoffeln Kaiserschmaren " mit Apfelmus
Fr 20.01.2023 139 13
Kohlrouladen " mit SoRe dazu Kartoffeln / Obst Nudeln " mit TomatensoRe / Obst
Mo. 23.01.2023  |Kartoffelsuppe mit Wiener Wiirstchen >*F"% Brot / Kaisergemiise mit HollandischersoBe ’ dazu Kartoffeln /
Schokopudding mit VanillesoRe A21%878 Schokopudding mit VanillesoRe A,D,1,5,6,7,8
Di 24.01.2023 . ) 9 . .
Kochfisch * mit CurrysoRe dazu Reis Bunte Bohnenpfanne * mit Rosmarin Kartoffeln / Obstsalat
Mi 25.01.2023 479 17 13 .
Wirzfleisch " mit Weibrot " dazu Rotkohlsalat Spaghetti ** mit Tomatenragout und Griinem Pesto
Do 26.01.2023
Schnitzel 1,3 mit Gemiise dazu Piiree 7 Germknodel " gefiillt dazu VanillesoRe P57
Fr 27.01.2023 , . 13
Schichtkraut dazu Kartoffeln / Obst Eierragout " dazu Kartoffeln / Rote Bete Salat
Mo. 30.01.2023 4 o mi i ise ” mi
E?;j:?::hwppe mit Hackfieisch , Brot lJoghurtspeise  mit Semmelknddel mit Letschogemiise / joghurtspeise7mit Friichten
Di 31.01.2023 BCFDTO .7 13 . 7
Kasslerbraten ™" "~ mit Speck Bohnen dazu Piiree Nudeln " mit GemUse-Sahne-Sofle '/ Obst

Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien auslésen kénnen.

1 Glutenhaltiges

Getreide

@U o 7 Milch

2 Krebstiere i~ _| 3Eier 4 Fisch 5 Erdniisse 6 Soja
&0 e :
8 Schalenfriichte 9 Sellerie 10 Senf 11 Sesam 12 Schwefeldioxid
(Mandeln,
Haselniisse,

Walniisse usw.)

Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen kdnnen. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff;

B=Konservierungsstoff; C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstarker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat




