FoBi-Beschéaftigungs- und Qualifizierungs GmbH

Speiseplan Februar 2023 (Anderungen vorbehalten)

Taa Datum Essen | Essen Il
Mi. 01.02.
Gyros mit Zaziki " dazu Reis/ Rotkohlsalat Nudeln "* mit TomatensoRe/
Do. 02.02. Schweineroulade > mit Rotkohl , Sofe ° und Kartoffeln Eierkuchen " mit Apfelmus ©
Fr. 03.02 Gemiiseauflauf " mit Kasslerstreifen 2°°F7 j0bst Spinat mit Kartoffeln und Riihrei * / Obst
Mo. 06.02. Linsensuppe mit Wirstchen 27 Brot / Dessert” Fischstabchen "** mit TomatensoRe ° dazu Reis/ Dessert ’
Di .02. i i ise ®
U Hackfleischpfranne mit Balkangemiise ~ dazu Vegetarische Kohlroulade 13588 mit SoRe ° dazu Kartoffeln/ Salat
Kartoffelspalten/ Salat
Mi 08.02. Schweinegeschnetzeltes "* mit Spatzle ** / Mohrensalat SenfsoBe *'® mit Ei ° dazu Kartoffeln / Mohrensalat
Do 09.02. Hackbraten "*'° mit Erbsengemiise dazu Piiree ’ Kaiserschmarm "*7 mit Apfelmus ©
Fr 10.02. Hiihnerfrikassee "’ dazu Reis/ Obst Nudeln "* mit Brokkoli-Sahne-SoRe "’ / Obst
Mo. 13.02. Graupensuppe mit Rindfleisch ® Brot/ Reisspeise T XX Rahmchampignons dazu Reis / Reisspeise !
. BCDF/79 ..: - - I
Di 14.02. Kagslerpfanne i eI (e vegetarische Lasagne L ( Bolognese) / WeiRkrautsalat XX
Weilkrautsalat = —
i bratene Nudeln " mit W lirfel =~ . o
Mi 15.02. geora ene" d ?n mit Worstwuirfe 10 Réstitaler dazu Gemiisestreifen in SahnesoRe 7/ Pflaumenkompott
Semmelbrésel '/ Pflaumenkompott XX
Do 16.02. Wiirzfleisch " dazu Reis / Rotkohlsalat HefekloRe " mit warmen Obst und VanillesoBe *™*>7® XX
Fr 17.02. Schnitzelchen * mit Mohrengemiise dazu Piiree " XX Asia Gemiise ° SiiR-Sauer dazu Reis / Obst
Mo. 20.02. Tomatenreissuppe mit Schinkenwiirfel P77 Brot / Blumenkohlbratling " mit Krautersoe " dazu Piiree ’ / Joghurtspeise ’
Joghurtspeise " mit Friichten mit Friichten
Di 21.02. o0 B o .
Hahnchen-Senfragout " mit Bandnudeln "~/ Salat Ofengemiise mit HollandischersoRe ' dazu Kartoffeln/ Salat
Mi 22.02 Spaghetti "* Bolognese ° / Obst Marinierter Hering *’ dazu Pellkartoffeln und Salat
D 2 . . B,CD,F7,9 = _
0 3.02 Curlrywurst Pfanne dazu Kartoffelspalten / Méhren Quarkkeulchen " mit Apfelmus ®
Weillkrautsalat
Fr 24.02. u 910 . . . 7 13 -
Rauberbraten ™~ mit Bohnengemiise dazu Piiree Nudeln " mit Tomaten-BasilikumsoRe
Mo. 27.02. Tortelinisuppe " mit Gemiise und Putenstreifen/ Backfisch "** mit TomatensoBe ° dazu Schwenkkartoffeln / Gotterspeise
Gotterspeise mit Vanillesole *2"°7% mit Vanillesofe *2"°7#
Di 28.02. Bratwurst 2°°F7° mit Sauerkraut dazu Piiree ’ /Obstsalat Ratatuiliegemiise in Sahnesole 79 dazu Krauterreis / Obstsalat

Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien auslésen kénnen.
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Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen kdnnen. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff;
B=Konservierungsstoff; C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstarker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat




