FoBi-Beschéaftigungs- und Qualifizierungs GmbH

Speiseplan Dezember 2022 (Anderungen vorbehalten)

Tag Datum Essen | Essen Il
Do. 01.12. Nudeln ™ mit BrokkolisahnesoRe ” und Schinkenwiirfel T .
B,(l:J, D'F'7'9/0b|5t I und Seninkenwurie Geilbrei " mit Apfelmus © und Zimt Zucker X
Fr. 02.12. 4 mit Kra 179 '
;B(ackﬁsch mit Krautersofe dazu Reis/ Salat Zucchinipfanne mit Tomaten ? dazu Reis/ Salat
Mo. 05.12. - BCDF7.9 7 13 9 7
Kartoffelsuppe mit Wiirstchen ,Brot/Dessert© X |Nudeln " mit TomatensolRe */ Dessert
Di. 06.12. ) L7 . o3
Leberragout mit Kartoffelpliree Spinat mit Riihrei * dazu Kartoffeln X
Mi. 07.12. BCDF79 . boan T it K3 7
Bratwurst mit Sauerkraut dazu Piiree ' X Kartoffeln mit Krauterquark * / Rotkohlsalat
Do. 08.12. 13 9 .7 N c '
Lasagne " Bolognese ~ / Joghurtspeise Reisbrei ' mit Apfelmus ~ und Zimt Zucker X
Fr. 09.12. 13 . 7 9 . )
Nudeln " mit Lachs-Sahne-Sole * / Salat X Bunte Bohnenpfanne * mit Rosmarin Kartoffeln / Salat
Mo. 12.12. Wirsi . BCDF.7.9 7 A3 7
irsingsuppe mit Kassler ,Brot / Dessert X |Spaghetti " mit griinem Pesto / Dessert
Di. 13.12. . 0 . . ) ) ) g . 7
Huihnchen-Currypfanne ~ mit Gemiisestreifen dazu Reis KloR mit SolRe ~ und RotkohlgemiiRe/ Dessert X
Mi. 14.12. 13 BCDF.7.9 | pres it Rithei i
Nudeln "~ Carbonara [ Mohrensalat X Bratkartoffeln mit Riihei * dazu Gemischten Salat
Do. 15.12. tener Fleischkase ®“°"9 mit Bayrischkraut "
g?bra ?ner eischikase mit Bayrischkraut "~ dazu SiiRe Schupfnudeln mit einer Mohn-Vanillesofe *®°%7® X
Piiree
Fr. 16.12. 1340 . ] . 9 .
Kochklops """ mit PetersiliensoRe ' dazu Kartoffeln X [Chinakohlgeschnetzeltes * dazu Reis / Obstsalat
Mo. 19.12. — BCDF79 . Y 7
Erbsensuppe mit Wiirstchen =~ | Brot / Desser X |Gemiisepuffer mit Krauter Dip '/ Obstkompott
Di. 20.12.
Jagerschnitzel ©°F7® mit TomatensoRe ° dazu Nudeln ** |Nudeln " mit Spinat-Sahnesofe ’ / Obst X
Mi. 21.12. 4 9 ) . 9 ) T
Kochfisch * mit KrautersoRe ~ dazu Reis/ Salat X Letschogemiise ~ dazu Serviettenknddel ' / Obst
Do. 22.12.

Krautroulade mit Sole 9 dazu Kartoffeln

Kaiserschmarn 1,3,7 mit Apfelmus C  x

Das Team der B&Q GmbH
wiinscht IThnen eine Schdone Weihnachtszeit!

Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien auslésen kénnen.
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Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen konnen. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff;
B=Konservierungsstoff; C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstarker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat




