FOBi-Beschaftigungs- und Qualifizierungs GmbH

Speiseplan fiir den Monat Dezember 2022(Anderungen vorbehalten)

Woche vom 01.12. bis 02.12.22

Donnerstag: GrieRbrei ” mit Apfelmus € und Zimt-Zucker
Freitag: Backfisch 4 mit KrautersoRe ' /- ° dazu Reis / Salat

Woche vom 05.12. bis 09.12.22

Montag: Kartoffelsuppe mit Wiirstchen B: ¢ P.F. 7.9 'Brot und Dessert ’
Dienstag: Spinat mit Ruhrei  und Kartoffeln
Mittwoch: Bratwurst B C D F. 7.9 mit Sauerkraut dazu Plree

Donnerstag: Reisbrei " mit Apfelmus © und Zimt-Zucker
Freitag: Nudeln %3 mit Lachs-Sahne-Sofe 7 dazu Salat

Woche vom 12.12. bis 16.12.22

Montag: Wirsingsuppe mit Kassler 8 ¢ 2R 7.9 Brot / Dessert ’
Dienstag: KloR mit SoRe ° und Rotkohlgemtise / Dessert ’
Mittwoch: Nudeln * 3 Carbonara B ¢ P.F. 7.9 dazu Mohrensalat

Donnerstag: SiRe Schupfnudeln mit einer Mohn-VanillesoRRe A P:5.6.7.8
Freitag: Kochklops 1310 mit PetersiliensoRe ! dazu Kartoffeln

Woche vom 19.12.- 22.12.22

Montag: Erbsensuppe mit Wiirstchen B ¢ P.F. 7.9 Brot dazu ein Dessert ’
Dienstag: Nudeln * 3 mit Spinat-Sahne-SofRe ’ dazu Obst
Mittwoch: Kochfisch 4 mit KrautersoRe ° dazu Reis und Salat

Donnerstag: Kaiserschmarrn %3 7 mit Apfelmus ©

Alle Mitarbeiter der B&Q GmbH wiinschen ein
besinnliches Weihnachtsfest und ein guten Rutsch
Ins neue Jahr 2023.

Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien ausldsen konnen.
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Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen kénnen. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff, B=Konservierungsstoff;

C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstarker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat



