Fo6Bi-Beschaftigungs- und Qualifizierungs GmbH
Speiseplan August 2019 (Anderungen vorbehalten)

Obst

Tag Datum | Essen| Essen i
Do. 01.08. Kohlroulade ' mit Sole ® und Kartoffeln Gemusegulasch mit Butterreis 7 / Quarkspeise 7
- T 77
Fr. 0208, | Sedampfte Seelachswiirfel “mit Softe Kartoffeltaschen *7 mit Pilzragout, Obst
und Kartoffeln
i ] B,C,D,F,7,9
Mo. 05.08. Kartoffelsuppe mit Wirstchen ’ Nudeln '3 mit TomatenkrautersofRe / Dessert 7
Brot / Dessert
it Siilze 9.10 -
Di. | 060s, | Cratartoffeln mit Stize ®% und Remoula- | gyt mit Kartoffeln und Rihrei 37
densofe 7
Mi. 07.08. | Rahmgeschnetzeltes 7 mit Spatzle '3 Blumenkohlauflauf .7 / Obst
i - isch @ -
Do. |o0sos. | Rartoffelpizza mit Hackdleisch *und Ge- | geiehrei 7 mit Obstkompott, Zimt - Zucker
muse / Obstkompott
3 B,C.D,F,7.9 mi -
Fr. 09.08, | SebackenerLeberkase mit Kar Fischgulasch 4 mit Butterreis / Salat
toffelsalat
Erbsensuppe mit Kassler BCDF.7.9 Brot/ | Vegetarisches Gyros 13579 mit Zaziki 7 dazu Reis/
Mo. 12.08.
Dessert 7 Salat
Di 13.08 Hahnchennuggets ' mit SolRe und Kartof- | Gebackener Camembert 137 mit Toast und Prei-
' 7| felplree? selbeersofle
. Bayrischer Wurstsalat mit Kase 7 dazu Butterspatzle ' mit Champignonrahmsofe 7/
Mi. 14.08.
Brot Obst
Do. 15.08. | Zwiebelfleisch ® mit Kartoffeln / Salat Quarkkeulchen 7 mit Apfelmus ©
3 | B,C.D,F,1,3,7.9 mi -
Fr. 16,08, | Jagerschnitzel 5 mit Tomaten Griechischer Salat 7 mit Baguette
sofe dazu Spirellis 13
Griine Bohnensuppe mit Rindfleisch, Brot/ | Vegetarische Paprikaschote P:1:357 mit ErbsenpU-
Mo. 19.08.
Dessert 7 ree '/ Dessert 7
1,3 mi B,C,D,F,1,7,9 -
Di. 20.08. rs\l:hdain mit Carbonara I Kalt Eierragout 37 mit Kartoffeln / Kaltschale
. —a 73 —
Mi. 21.08. tl-(iera?:il;en SUf — Sauer 1 dazu Krau Bratkartoffeln mit Rihrei 37 dazu Salat der Saison
Do. 22.08. | Schichtkraut ° mit Kartoffeln / Obst Milchnudeln *37 mit Zimt & Zucker, dazu Kompott
Fr 23.08 Gemischter Salat mit Schinken BCDF1.57.9 | Fischstdbchen 134 mit TomatensolRe dazu Kartof-
' o und Kése 7, Brot / Obst felbrei 7
— e .
Mo. 26.08. Tomaten — Reissuppe © mit Huhnerfleisch, Zucchini — Gemuse — Pfanne / Dessert 7
Brot / Dessert 7
Di. 217.08. Kochklops 310 mit SoRe 9 dazu Kartoffeln | Krauterquark “mit Kartoffeln/ Salat
- . 5 -
Mi. 28.08. Hahnchenschgnkel mit SoRe @ GemUse Gemiise — Auflauf 7/ Obst
und Kartoffelpiiree 7
Do. 29.08. Rostbratel mit Kartoffelsalat S; 1r r3né< 2 ? S el it Kirschfllung dazu Vanillesoie
1,3 mi B,CD,F579
Fr. 30.08. Nudeln 1% mit Wurstgulasch / GemUsesuppe ° mit Nudeln 13/ Obst

Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien ausldsen kdnnen.
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Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen kénnen. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff, B=Konservierungs-
stoff: C=Antioxidationsmittel: D=Geschmacksverstarker: E=geschwefelte Lebensmittel: F=mit Phosphat



