
FöBi-Beschäftigungs- und Qualifizierungs GmbH

Tag Datum Essen I
Mo. 03.04.2023

Nudelsuppe 
1,3,9

 mit Hühnerfleisch , Brot / Dessert 
7 
   XX

Di 04.04.2023
Rostbrätel dazu Kartoffelsalat ( Essig Öl )

Mi 05.04.2023
Nudeln 

1,3
 mit Schinken -Sahne - Soße 

B,C,D,F,7,9
  XX

Do 06.04.2023
Rahmgeschnetzeltes 

7,9
 dazu Serviettenknödel 

 1,7 
XX

Fr 07.04.2023
Karfreitag 

Mo. 10.04.2023
Ostermontag

Di 11.04.2023
Gebratene Leber 

1
 mit Zwiebeln dazu Püree 

7

Mi 12.04.2023 Currywurst 
B,C,D,F,7,9  

Pfanne mit Kartroffelspalten / Fruchtgrütze  

XX

Do 13.04.2023
Nudeln 

1,3 
mit Bolognese

 9
 , Obst  XX

Fr 14.04.2023
Schweinebraten mit Soße 

9,10
 , Blumenkohl dazu Püree 

7 
  XX

Mo. 17.04.2023
Gemüsesuppe 

9
 mit Fleischeinlage ,Brot Dessert 

7

Di 18.04.2023
Frikassee 

1,7 
mit buntem Gemüse dazu Kartoffeln

Mi 19.04.2023
Schnitzel 

1,3
 mit Mischgemüse 

1,7 
 dazu Kartoffeln

Do 20.04.2023
Ungarischer Gulasch 

9
 mit  Nudeln 

1,3
 dazu Möhrensalat

Fr 21.04.2023
Hackbraten 

1,3,10 
mit Erbsengemüse 

1,7 
dazu Kartoffeln

Mo. 24.04.2023
Möhrensuppe 

9 
mit Kassler 

B,C,D,F,7,9
  , Brot/ Dessert

 7

Di 25.04.2023 gefüllte Paprikaschote 
1,3,10 

mit Soße 
9
 dazu Kartoffeln / 

Götterspeise mit Vanillesoße
 A,D,5,6,7,8  

Mi 26.04.2023 Gebratene Nudeln 
1,3

 mit Wurstwürfel 
B,C,D,F,7,9

 und 

Semmelbrösel 
1
 / Pflaumenkompott

Do 27.04.2023 Kochklops 
1,3,10

 mit Kräutersoße 
1,9

 dazu Kartoffeln, 

Möhrensalat

Fr 28.04.2023
Jägerschnitzel 

B,C,D,F,7,9
 mit Tomatensoße und Nudeln 1,3 

Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien auslösen können.

1 Glutenhaltiges 2 Krebstiere                                  3 Eier                             4 Fisch                                     5 Erdnüsse                                6 Soja

   Getreide

7 Milch 8 Schalenfrüchte                            9 Sellerie                                                                                                  10 Senf                                  11 Sesam                                    12 Schwefeldioxid

                          (Mandeln,

                          Haselnüsse,

                          Walnüsse usw.)

Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen können. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff;

B=Konservierungsstoff; C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstärker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat

Puddingsuppe 
A,D,5,6,7,8

 mit Nudeln 
 1,3

  XX

Marinierter Hering 
4,7 

  dazu Kartoffeln / Salat

Nudeln 
1,3

 mit Käse-Sahne-Soße 
1,7,9

  / Dessert 
7

bunte Bohnenpfanne 
9
 mit Rosmarin Kartoffeln

Quarkkeulchen 
1,7

 mit Apfelmus 
C 

  XX

Karfreitag

Ostermontag

Senfsoße 
1,3,10 

mit Ei
 3
 und Kartoffeln   XX

gebackener Camembert
 1,7 

mit Preiselbeer Soße und Toast 
1,7

 / Salat 

Speiseplan April  2023 (Änderungen vorbehalten)

Essen II

Kartoffelrösti mit Ratatuilie Gemüse / Dessert 
7

Nudeln
 1,3

 mit Tomatensoße 
9
 XX

Risi-Bisi mit Kräutersoße
 1,7,9 

/ Gemischter Salat

 Kräuterquark 
7
 dazu Kartoffeln und Rotkohlsalat

Milchreis 
7
 mit Apfelmus 

C

Eierragout 
1,3,10

 mit Gemüse dazu Kartoffeln / Rote Bete Salat 
C

Kartoffelbrei 
7 
mit Rührei 

3,7
 dazu Salat

Nudel - Gemüseauflauf 
1,3,7  

/ Götterspeise mit Vanillesoße 
A,D,5,6,7,8 

Kartoffeln mit Blumenkohlgemüse und Holländischer Soße 
1.3

 / 

Pflaumenkompott

Grießbrei 
7
 mit Zimt-Zucker und Apfelmus 

C

Frühlingssalat dazu Baguette 
1
/ Obstsalat


