FoBi-Beschaftigungs- und Qualifizierungs GmbH

Speiseplan Juli 2021 (Anderungen vorbehalten)

Hiihnerfrikassee ™" mit Reis

Eierragout ™ dazu Kartoffeln Rote Bete Salat ©

Tag Datum Essen | Essenll
Do. 01.07. Nudeln * Bolognese / Obst Eierkuchen " mit Apfelmus ¢
Fr. 02.07. Schnitzelchen "* mit Kartoffelsalat dazu Rotkohlsalat Gemiise-Reis-Pfanne ? / Rotkohlsalat
Mo. 05.07. Kase-Lauch-Suppe " mit Hackfleisch/ Obst ’ Nudel-Auflauf mit Sommer Gemiise "%/ Obst ’
Di 06.07. Kartoffel-Auflauf mit Kassler >/ Obst Kréuterquark mit Kartoffeln / Salat
Mi. 07.07. . . 9 .7 . 7
Hahnchenbrust mit Sofle ” und Kartoffelptree '/ Salat Gebackener Blumenkohl mit Hollandais * dazu Kartoffeln /Salat
Do. 08.07. Kochfisch* mit SenfsoRe ' dazu Reis/ Rote Bete GrieRbrei” mit Apfelmus ©
Fr. 09.07. Kochklops "% mit KrautersoRe " dazu Kartoffeln Spaghetti '3 mit Zucchini-SahnesoRe '/ Obst
Mo. 12.07. Sternchen Nudelsuppe "*° mit Fleischeinlage,Brot/ Obst  |Curry Gemiise ° dazu Reis/ Obst
Di 13.07. Lasagne Bolognese "*° / Dessert Kartoffeln mit SenfsoRe "'® und Eil Rote Bete Salat ©
Mi. 14.07. 13 137 o 1o .7
Nudeln ™ mit Wurstgulasch / Obst Blumenkohl Knuspersterne " mit KrautersoBe dazu Plree
Do. 15.07. Gyros mit Zaziki” dazu Reis Milchreis 7 / Apfelmus ©
Fr. 16.07. Hackbraten "*'* mit Gemiise dazu Kartoffelpiree Rahmchampignon ” mit Spétzle **/ Obst ’
Mo. 19.07. Kartoffelsuppe mit Wiirstchen BCDFTS 1 Opst 7 Gnochi mit heller " GemiisesoRe
Di 2007 Putenragout ° in Ananassofte dazu Reis Nudeln " mit Gemiisesahnesofe ’
Mi. 21.07. . . 134 L7 7,
Fischstabchen " mit TomatensoRe dazu Plree Kartoffeltaschen " mit Tomatenragout/Dessert
= BCDF79 .. . .
Do. 22.07. Jagerpfanne mit Champignons und Paprika dazu Pudding Nudeln A%"*5878 it Zimt Zucker und Apfelmus ©
Kartoffelspalten
Fr. 23.07. Gulasch ®mit Nudeln "*/ Rotkohlsalat KloRteig Pizza mit Gemiise >
Mo. 26.07. Chilli con Came dazu Reis,Dessert ’ Broccolicremesuppe mit Kartoffelwiirfel , Brot / Dessert !
Di. 27.07. 1310 . U ST
Hackklops mit Rahmgemise dazu Kartoffeln Kartoffelpiree’ mit Rihrei dazu Gurkensalat
Mi. 28.07. Nudelsalat"* mit Wiirstchen B89 Quarkkeulchen " mit Apfelmus ©
Do. 29.07. Bratwurst °°F78° mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree ’ Bohnenpfanne ° dazu Kartoffelspalten/ Obst
Fr. 30.07.

Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien auslésen kdnnen.
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Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen kdnnen. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff;
B=Konservierungsstoff; C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstérker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat
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