F6Bi-Beschaftigungs- und Qualifizierungs GmbH

Speiseplan Dezember 2020 (Anderungen vorbehalten)

Tag Datum | Essenl| Essenl
" e -

Di. 01.12. Eae:gk;o}chen mit Rahmgemise  dazu Spaghetti 13 mit K&serahmsoRe 7 / Salat
Mi o212, | Hahnehenschenkeldazy Gemtse Und Pl | yyintericher Schokoladenmichreis

Kochfisch 4 mit Schnittlauchsol’e und Reis | Bohnenpfanne ° mit Rosmarinkartoffeln / Nach-
Do. 03.12. .

/ Salat tisch
Fr. 04.12. Gyros mit Zaziki 7 dazu Reis / Salat Blumenkohlknuspersterne 1 mit SoRe und Plree 7

Kase-Lauch-Suppe 7 mit Hackfleisch, Gemusestabchen -3 mit Krauterdip 7 dazu Kartof-
Mo. 07.12. .

Brot/ Nachtisch felspalten
Di. 08.12. Hlhnerfrikassee ' mit Reis / Salat Spinat mit Riihrei 3 dazu Kartoffel

. - 3

Mi. 0912, | Schweinebraten dazu Gemse, Softe Gemuse - Auflauf 7 der Saison / Salat

und Kartoffeln
Do. 10.12. | Zegediener Gulasch ® dazu Kartoffeln Kartoffelpuffer mit Apfelmus ©

B,C,.D,F,7.9 mi
Fr. 11.12. Eae;gv;u;st mit Sauerkraut dazu Kartoffeltaschen 7 mit Tomatenragout / Obst
—— ———— 5

Mo. | 14.12. | SemuseeintopfmitFleischeiniage %, Brot/ | o yotrel — Kiirbis - Gratin 17 / Nachtisch

Nachtisch
Di. 15.12. Zwiebelfleisch 72 dazu Kartoffeln / Obst | Nudeln 13 mit Krautersofe

. n 132 3 .
Mi. | 1612 |F '/Sggls;fbc"e” dazu Softe ®und PUree | o risequiasch ¢ dazu Reis
9 mi ] 9

Do. 17.12. Sauerbrlgten mit Rotkohigemise, Sofse GrieRbrei 7 mit BratapfelsolRe

dazu KloRe

13 mi 7
Fr. |82 | hackoraten tmitRahmgemuse, dazu | prateartoffein mit Rirei
Mo 2112 Festtagssuppe mit FleischkléRchen und Zucchinipfanne mit Fetakése Uberbacken 7 dazu
' T Eierstich 39, Brot / Nachtisch Reis

Di. 22.12. Nudeln 1.3 mit Bolognese / Kompott Puddingsuppe ADP.156.78 mit Nudeln 13

Das gesamte Team der B- und Q GmbH wiinscht ein besinnliches ?&
Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins neue Jahr. 6/\}\)
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Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien auslésen kénnen.
. 1 Glutenhaltiges ﬁ 2 Krebstiere (X% 3 Eier ,  4Fisch ) 5Erdniisse 2. 6Soja
7 Getreide 9 e 2 o \Q.

7 Milch 8 Schalen- & 9 Sellerie 10 Senf o 11 Sesam - 12 Schwefeldioxid
3 “ friichte (Man- I\ j <Y 50)
Q@) deln, Hasel-
niisse, Wal-

niisse usw.)

Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen kdnnen. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff, B=Konservierungs-
stoff; C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstérker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat



