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Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen können. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff; B=Konservierungsstoff; 
C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstärker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat 

Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien auslösen können. 

 

1 Glutenhaltiges 
Getreide 

 

2 Krebstiere 

 

3 Eier 

 

4 Fisch 

 

5 Erdnüsse 

 

6 Soja 

 7 Milch  8 Schalenfrüch-
te (Mandeln, 
Haselnüsse, 
Walnüsse usw.) 

 9 Sellerie  10 Senf  11 Sesam  12 Schwefeldioxid 

Speiseplan für den Monat April 2018 (Änderungen vorbehalten) 
 

Woche vom 02.04. bis 06.04.2018 
 
Montag: Ostermontag 
 
Dienstag: Jägerschnitzel B,C,D,F,1,3,7,9 mit Nudeln 1,3 und Tomatensoße 9 
 
Mittwoch: Graupensuppe 9 mit Rindfleisch, Brot 1, Waldmeistergrütze mit Vanillesoße A,D,1,3,5,6,7,8 
 
Donnerstag: Fischragout 4,7,9 mit Gemüsereis, Gurkensalat 
 
Freitag: Hefeklöße1,7 mit heißen Kirschen / Tomaten-Reis-Suppe 9 
 
Woche vom 09.04. bis 13.04.2018 
 
Montag: Kartoffeltasche 1,3,7 mit Gemüsesoße 1,7,9, Fruchtquark 7 
 
Dienstag: Fleischspieß mit Kaisergemüse 7 und Kartoffelpüree7 
 
Mittwoch: Krautsuppe9 mit geräuchertem Fleisch, Brot 1, Obstsalat 
 
Donnerstag: Bratfisch 1,4 mit Kräutersoße1,7,9 und Kartoffeln, gemischter Salat 
 
Freitag: Reisbrei7, Apfelmus C / Möhrencremesuppe7,9 mit Kartoffelwürfeln 
 
Woche vom 16.04. bis 20.04.2018 
 
Montag: Spinat mit Kartoffeln und Ei 3,7, Apfel 
 
Dienstag: Nudeln1,3 mit Gemüserahm7, Eisbergsalat mit Dressing 
 
Mittwoch: Bohnensuppe9, Brot1, Erdbeerpudding A,D,1,3,5,6,7,8 mit Vanillesoße A,D,1,3,5,6,7,8 
 
Donnerstag: Putenbraten mit Erbsengemüse1,7 und Kartoffeln 
 
Freitag. Quarkkeulchen1,3,7 mit warmer Vanillesoße A,D,1,3,5,6,7,8 / Klare Brühe mit Einlage 9 
 
Woche vom 23.04. bis 27.04.2018 
 
Montag: Vollkornnudeln1,3 mit Tomaten-Napolisoße1,7, Weißkraut-Mandarinensalat 
 
Dienstag: Eier 3 mit Senfsoße1,9,10 und Kartoffeln, Salat, Birne 
 
Mittwoch: Frühlingssuppe9 mit Eierstich 3,7 und Grießklößchen, Brot 1, Fruchtkaltschale 
 
Donnerstag: Kartoffelsalat3,7,10 und ein kleines Schnitzel1,3,7, bunter Bohnensalat 
 
Freitag: Vanille-Grießsuppe1,5,7,8 mit Zucker und Zimt, Pfirsichkompott / Blumenkohlsuppe 9 
 
30.04.2018 
 
Montag: Hackfleischklößchen 1,3 mit Rahmsoße 1,7, Bayrisch Kraut und Kartoffeln 


